Giai phau tinh hoan thong tin can biét va mot
s0 bénh ly ¢ tinh hoan ntlc

Tinh hoan, b0 phén sinh san can thiét ctia nam, gitt gin chitc nang cé con. Tuy nhién, bdi vi cau tao
tuyét doi can rat dé bi ton thwong. Viéc trang bi kién thic vé tinh hoan sé gitp cho nam cha dong
bao vé tinh mang chinh minh va nhén biét kip thoi cac chimg bénh moéi lién quan. Cong théng ké vé
ddy phau tinh hoan trong noi dung bai viét nay.

Tinh hoan, toa lac gon trong biu, 1a bo phén sinh con cén thiét cia cAnh may rau. C4u tric tiéu phau
tinh hoan phtc tap, véi nhiéu d6i twong cling nhw chitc nang khong giong nhau. Duéi day sé Di dén
sau truy cap viéc Kham pha cdu tao cung véi cong dung cta tinh hoan, Béi vay gitp ban nam ré hon
vé vai tro ctua bo phan nay véi tinh ménh sinh con.

tong quat vé tinh hoan

Tinh hoan, hai co quan khéng to nhé nam trong biu, déng vai tro trung tdm trong hé thong sinh con
dan 6ng. Chung khong chi san sinh tinh binh ma con dao thai chdy hormone testosterone, diéu hoa
nhiing dac diém nam dac diém cung véi gitt gin chitc nang sinh san.

Tinh hoan la mdt co quan sinh san can thiét cia ban nam
vi tri cua tinh hoan

Tinh hoan duoc chita trong tii da hay hay con goi la biu, 1 cau truc dac biét cua nguoi dang may rau,
vira thi c6 tac dung bao vé tinh hoan, vira déng trach nhiém cén thiét trong van dé duy tri nhiét do
khoa hoc cho qud trinh sinh tinh. Khu vuc & ngoai co thé, Mac du khién cho tinh hoan khong khé bi
ton thuong hon, nhung lai tao co hdi thuén loi P& biu thuc hién chicc ndng diéu hoa nhiét cap do,
gitp giir gin nhiét cap d6 ton it hon so d6i véi nhiét dd co thé khoang 1-2 cap do C, co hdi cap thiét
D€ tinh binh tién trién khoe manh.

kich thuoc tinh hoan
Tinh hoan, hai bé phan c6 con cép thiét cua ddng may rau, liéu c6 hinh dang tuwong tu trai trimg ga.
Tung nguoi sé c¢6 1 cdp tinh hoan véi kich thudc cé nguy co khac nhau, nhung ma trung binh chiéu

cao tam khoang 4 - 5,1 cm.
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dai phau tinh hoan

nam rd duoc gidi phau tinh hoan sé giup cho ban hiéu hon vé céng dung cling véi trach nhiém cua
tinh hoan doi v6i phai manh.

Tinh hoan géom 2 phéan la mao mach cung véi cac 6ng sinh tinh. Moi tinh hoan thi c6 mitc d6 1én
khoang tam 4 téi 5 cm, duoc chum kin phia bén trong 16p vo xo day cua tinh hoan. Cac 6ng sinh tinh,
ché tiép dién qud trinh sinh tinh, dwoc phan lam khong it thuy bé tdm khodng 200 - 400 thuy, tao co
hoi thuén tién cho viéc san sinh tinh binh.

moi thily nay dwoc phén lam cac ngan chita Tl 2 téi 4 6ng sinh tinh. M6t s6 6ng sinh tinh nay xoan
lai thi du nhiing soi chi, 1a khu xay ra qua trinh san xuét tinh trung. Nhitng 0ng sinh tinh dwgc phan
phuong phép vi céc vach ngan bang mo lién két.

Gitra nhiing 6ng sinh tinh udn lwon trong tinh hoan, 1a mét sé té bao Leydig ciing nhw mang ludi mao
mach than kinh. Cac té bao Leydig déng vai tro can thiét trong van dé san sinh hormone
testosterone, 1 hormone sinh duc phai manh thiét yéu.

Ong sinh tinh 14 vi trf san sinh tinh binh cta viéc sinh tinh. Dwéi lic dwoc sinh ra cung véi 16n 16n
trong 6ng sinh tinh, tinh trung sé di chuyén téi mot s6 voi dan rong hon, Tiép d6 tiép tuc téi mao
tinh hoan - khu vuc ching duoc luu trit cing nhw 16n 1én hoan toan.

Hinh anh minh hoa day phau tinh hoan
voi phai manh tinh hoan liéu cé cong dung gi?

Theo ti€u phau tinh hoan, tinh hoan dwoc ddm nhéan 2 chitc nang chinh trong co thé phéai manh gém
c6 ngoai dao thai cung véi ndi dao thai, ro6 rang nhu la sau:

Ngoai tiét: Tinh hoan c6 cong dung chinh la san sinh tinh binh. Sau lic duwoc tao ra, phan 16n tinh
trung sé duoc di chuyén dén voi dan tinh, 1 s6 luong khong to sé duoc luu trir & mao tinh hoan Nham
doi cho qué trinh ban tinh.

 Noi tiét:Tinh hoan liéu c6 trach nhiém quan trong trong viéc tao ra testosterone, 1 hormone
canh may rau chinh. Hormone nay dong trach nhiém quyét dinh trong van dé hinh thanh va
gilt gin cac dac diém nam dac tinh, Khoang ngoai hinh cho t6i cong dung sinh con.

Tinh hoan c¢6 chitc nang san sinh testosterone

qua trinh tinh hoan tro thanh tinh binh

tinh binh trong tinh hoan cén trai qua rat nhiéu thoi ky tién trién khac biét nhau. Trong tinh hoan,
nhiing tinh trung sé phat trién & cac giai doan khéc nhau, liéu c6 tinh trung phat trién kip thoi va
mot s6 khong giong sé tién trién tai nhimng thoi ky mudn hon. Thoi diém Nham céc té bao goc tién
trién thanh nhimg tinh trung trudng thanh la tdm 70 hom.

Trong tinh hoan, c4c t&€ bao biéu mo6 nam vién doc mot sé 6ng sinh tinh dwoc phéan chia hang ngay
D€ tao ra mot s6 tinh binh. Qua trinh tao ra tinh binh dwoc bat ban dau Khodng mot sé té bao goc -
tinh nguyén bao. Nhiing té bao nay duoc phén chia va trdi qua nhiéu thoi ky phét trién khéc nhau
bao gém mot sé réi loan 16n Tl hinh déng, t€ bao hinh tron chuyén té bao hinh ddng “nong noc” lic
duoc 16n 1én. Khi dd, tinh binh sé& dugc giai phong ra Khoang céc té bao bi€u mo 1an cén vién ong
sinh tinh Réi roi d& tinh hoan téi mao tinh.



nhitng ching bénh tai tinh hoan

sau lac tim hiéu vé day phau tinh hoan thi nhitng hiéu biét vé ching bénh & tinh hoan ciing duoc rat
nhiéu nguoi dé tam.

Tinh hoan ko Thuong xuyén

Mac du kich thudéc hai bén tinh hoan thuong hay ko hoan toan nhw nhau, nhung khi sy khong giong
qué rat 16n, di kém voi nhiing triéu chimg thi du cam giac dau, sung hoac thay khéi u, thi ay cé nguy
co'la dau hiéu nhan biét cta 1 ban khoan tinh ménh nang.

viém nhiém tinh hoan

viém tinh hoan thuong xay ra vi nhiém trung, nhét la viém nhiém duong tiét niéu. Virus cé nguy co di
chuyén nguoc dong Khoang dudng ti€u téi tinh hoan hoac 14y lan qua nhiing con duong mau cung véi
duong tinh duc. Nhimmg co thé c6 "lam chuyén &y" tinh duc khéng an toan cé thé 16n mac bénh nay.

viem mao tinh hoan

viém mao tinh hoan la hién twong viém nhiém tai mao tinh hoan, dan dén nhiing con dau titc quan
quai & vung biu, thuong hay cung véi phong to. Pay la mot bénh dan 6ng hay gap, tuyét nhién & do
tudi gidi tré. Bénh thuong hay bat ban dau véi cac biéu hién dau nhdi tai ché biu, phinh to cling nhw
c6 nguy co kéo dai khoang tam 6 tuan Néu ma khong duoc chita tri. Nguyén do chinh 1a bdi nhiém
trung.

Nhiém trung mao tinh hoan thuong dién ra béi vi viém nhiém
dau tinh hoan

bénh dau tinh hoan la mét dau hiéu nhan biét thuong bat gap & ban nam, dau hiéu nhén biét bang
dau dén nhtrc, khéng dé chiu & vung biu. Con dau dén c6 nguy co xuat hién dot ngdt hoac lau ngay,
nguy hiém dén uy tin cudc séng cta nguodi bénh. Nhitng con dau dén nay thuong hay thay tai rat
nhiéu do6 tuoi.

Xoan tinh hoan

Xoan tinh hoan la tinh trang dién ra lic day treo tinh hoan mac xoan lai, dan téi tac nghén tinh mach
nudi tinh hoan. Nguoi bénh thuong hay cam thay dau don dét ngot, quan quai & 1 bén biu, kém theo
sung phinh do6. Vi qué trinh xoan cta day treo tinh hoan, méu chua thé tudn hoan téi tinh hoan gay
ra tinh hinh cdm gidc dau quan quai, phinh to d6 & biu. Pay la 1 tinh trang cdp cttu doi hdi phai thu
thuat cap bach Nham khong nén h&u qua nghiém trong nhw la mat tinh hoan.

Xoan tinh hoan la 1 bénh tinh ly dan téi dau tinh hoan tram trong
Teo tinh hoan
Teo tinh hoan 1a hién twong giam sut kich c¢& cua tinh hoan, thuong hay la vi nhitng nhan t6 dé la

chan thuong, nhiém trung, thay doi ndi bai tiét hay tiép xuc doéi véi chat doc hai. Piéu nay cé nguy co
dan téi gidm chitc ndng c6 con va cac van dé vé sic khoe khac & ddng may rau.



Ung thu tinh hoan

Ung thu tinh hoan bat méi dau Tl qué trinh réi loan 4c dac diém cua cac té bao mam, von ¢ cong
dung san sinh tinh binh. Du chua dinh vi dwoc can nguyén chinh xac, nhung ma viéc nay dan dén qua
trinh tao thanh mot s6 u budu cling nhw de doa nghiém trong t6i tinh mang ddng may rau.

Mong rang mot s6 thong tin trong bai van Trén day hitu ich vé6i ban doc, gitp cho ban doc hiéu hon
vé giai phau tinh hoan. Pimg quén nhdn nit dé y website Nha thuéc Nham ko bd 16 céc ndi dung
tinh ménh can thiét khéac biét.



