8 cach chira viém 10 tuyén co tir cung tai nha
nhanh nhat va de

Viém 10 tuyén c6 ti cung la mot binh phu khoa dé bat gap, gay nén nguy hai rat 1én téi tinh mang cé
con cung vdi tin cay cudc séng ctia phéi dep. Pa s6 chi em da tung tim bi quyét tri nhiém trung 1o
tuyén da con tai nha vi n6 dé tuan thu, nguyén liéu khong khé kiém cung véi an toan. Noi dung dudi
day ctia chung toi xin chia sé vé bi quyét chita tri dwgc rong rai bénh nhan lya chon. 10/12/2021 |
nhing céi kiém tra ung thw c6 da con thuong gap nhat bay giv

mét. Cap nét vé binh 1y nhiém trung hé tuyén cé da con tai
nir gioi

mot.1. Ly do dan t6i binh ly

viém & phan 16 tuyén c6 tlr cung

viém nhiém hé tuyén c6 tir cung la binh 1y xay ra béi sy thuong ton cla céac té bao tuyén toa lac phia
bén trong 6ng c6 tir cung, & dudi 16p té€ bao vimg manh chay khong tinh bé mat ngoai trir clia c6 da
con khién hinh thanh tinh hinh tang tiét dich c6 bé. Hé}ng dau Diéu nay khién céc cai virut thi cé hai
dé dang viing manh va khién cho phan 16 tuyén bi nhiém trung.

céc yéu t6 duoc gitp la nguyén do dan téi viém nhiém hé tuyén c6 tir cung gom:

- chua c6 doi song chan goi duoc bao veé.

- da d4p Umg nhiing tiéu phau hut thai khong duoc bao vé.

- théi quen trong rira ray am ho sai lam bi quyét hay khéng sach sé.

- bi mat di can véi hay roi loan noi dao thai to.

- bi nhiing binh phét tdn qua dwong tinh duc cling nhw binh 1y san phu khoa.

dia chi khdm nam khoa & ha noi

cac phong kham tai ha noi

chira xuat tinh sém & dau tot nhat

chita yéu sinh 1y & dau

phong kham bénh tri

chi phi chira bénh tri

chita viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

doét viém 10 tuyén cé tir cung bao nhiéu tién

dia chi phd thai an toan & ha noi
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phé thai bao nhiéu tién

chi phi cat bao quy dau dai

cat bao quy dau & dau ha noi

cach pha thai an toan

chi phi dot sui mao ga

xét nghiém bénh sui mao ga & dau

khédm bénh xa hdi & ha noi

diéu tri bénh giang mai & ddu ha noi

chita bénh lau & ha noi

bénh vién chira héi nach

- sit dung mot vai loai thudc cung véi bat gap cong dung phu: thuéc an than, thudc tranh/pha thai,
thudc suy giam can,...

- suy gidm mién dich.

- binh tiéu duwong trong mot sé tinh huéng sinh san nhu: bam sinh hay duéi sinh dé (dac biét la dé
thuong).

1.2. Biéu hién thuong gap

- chay nhiéu khi hu: dich tiét &m dao tai nhiing déi twong mac phai viém 16 tuyén ludén ra da s6, mau
duc hay vang, mui ho6i khong dé chiu,... Nguy hiém nhat thi cé tinh huéng con c6 mau lan trong dich
am dao.

- Phan eo hay bung duéi bi dau: day la triéu ching cuc ky dé bat gap, truong hop dé 1au né c6 thé lan
sang day chang lam cho chuyén vo chdng gap phai nguy hiém cung véi gay ra vo sinh.

- tiéu rat, bénh di ti€u nhiéu cung véi tiéu dau: day la ddu hiéu cho dom thay hién twong viém nhiém
tung lan sang ba géc bang quang, gay kich thich khad nang tinh duc tai day hodc gay nhiém trung 16
sao.

- chdy méau trong va dudi thoi diém lam chuyén dé tinh duc: vi bé mat t& cung dé gap phai thuwong
ton hon budc phai qué trinh co xat clia "cau bé" trong qué trinh “yéu” sé don gian khién 4m dao rat
buét cung vdi ra huyét.

- chu ky kinh bat thuwong: phu nit gap phai viém nhiém hé tuyén sé lam cong doan téng truéng va

trimg rung gap phai tac dong phai vong kinh khong khé gap phai chdm, méu kinh mau den tham, ky
kinh cai thién,...

2. Cac phuong phap diéu tri viém 16 tuyén tw cung ¢ nha
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duoc nhiéu doi tuwong tin s dung
2.1. Trau khong diéu tri viém nhiem 16 tuyén

dung trau khong la mét trong nhiing bi quyét tri viém nhiém hd tuyén ti cung tai nha duoc da dang
phu nit vu tién lya tau vi duoc liéu khong kho kiém, gia tién thap cling nhw kha st dung céc bién
phép an toan. Chinh minh 14 trau khong cé vi cay, tinh &m va chtra cac dudng chat Estradiol, Betel
Phenol, Diastase,... gillp ngan nglra ngita ngdy, khéang viém budc phai cang hiéu qua mang sy viém
nhiém.

14 trau khong cat da dang dudng chat ngan nglra nhiém trung uy tin tét, giap chita nhiém trung 16
tuyén loi ich tot

D€ chita viém hé tuyén tai nha bang 14 trau khéng nit giéi hay rira sach 10 14 trau khong Tiép d6 dun
s6i cung 2 lit nuéc dan dan rira ray co bé 2 lan/ngay. Chi phai kién tri lam nhw vy vai ba tuén, tinh
hinh nhiém trung & 16 tuyén c6 tir cung sé nang cao ro rét.

2.2. La bang chita nhiém trung 16 tuyén

D€ chéng viém va khéang khuan khi tri viém ho tuyén c6 da con thi 14 bang c¢é phan 16n hoat chat uy
tin thi du phytosterol, flavonoid, tannin,... Phwong phép chita tri nhiém trung hé tuyén tai nha véi 1a
bang thi du sau: dung 10 14 bang banh té twoi dem rtra sach sé Tiép d6 vo cong mudi. Tiép sau do
ban dem khu vuc 14 bang d6 di ndu cong 2 lit nwdc Sau d6 dung rira ¢6 bé hang ngay 2 lan.

2.3. La tra xanh chira tri nhiém trung 16 tuyén

Trong 14 tra xanh liéu c6 mot dudéng chat ngan chan oxy hda rat duoc la Epigalocatechingalat budc
phai no gitp phong ngtra va tiéu diét vi nam, vi rat tac dung toét. Cach chita tri viém nhiém hé tuyén
voi che xanh dé dang la dung 5 14 che xanh tuoi gid nhuyén véi 2 thia mu6i sach dan dan dem ham
1ay nudc rira vung kin hang ngay 2 - 3 lan.

2.4. Cay ngai citu tri viém nhiém 16 tuyén

Cay ngai ctru cé dac diém am ndng, cay nong cling nhw nhiéu tinh ddu monoterpen, sesquiterpene
liéu c6 cong dung sat khuén, khién cho khai vét thuong, gidm sut dau cung véi thic téng luu thong
khi mé&u. Do d6 thoi gian mua bi quyét tri viém 1 tuyén t cung tai nha, phé bién ban nit da timg
sam loai thao duwoc dan gian nay.

dung phuong phép chita viém hé tuyén c6 tir cung & nha véi ngai cttu cho gidm triéu chimg khong dé
chiu vi bénh dan dén

duoc liéu giap bai thudce chita tri nhiém trung hé tuyén gom gimg cung véi 14 ngai ciru. Riéng phan
14, duéi thoi diém duoc rira sach sé duoc dem di tan véi ca gung da tung cao vo. Tiép 1au dan, da s6
duoc liéu duoc cho vao noi cong 2 lit nude va dun soi dan dan giap thém mat it muodi tinh sach sé téi
dun trong 15 phat. Khi da ting day du luc, dan ba nhac noéi xuat dé cho ha nhiét mot chit Roi dem
rira vung kin hang ngay 2 lan.

2.5. Cay trinh chi em phu nir hoang cung tri bénh nhiém trung hé tuyén
hoat chat lycorin trong cay trinh chi em hoang cung c6 thé phong tranh qué trinh phét trién cua té

bao ung thu c6 tir bdi né gitp kim ché hoat dong cd dong protein cta nhiing té bao. Béi thé, cay
trinh chi em hoang cung xem la mot nguyén liéu quy dé chita nhiém trung 16 tuyén.



phuong phép chira nhiém trung hé tuyén t cung tai nha bang céi cay nay vo cung don gian:

- Budc 1: Cay trinh chi em phu nit hoang cung dem rira sach, thai khong to Réi phoi kh6 khong ké
nang vai ba hom.

- Budc 2: sao vang duoc liéu da timg chuén bi trong buée 1 Sau d6 cho 1én lo thiy tinh da ting duwoc
khién sach sé dé€ bao quan.

- Budc 3: dung 1 lwong vira day di ham cung véi nwdc am dé st dung moi ngay.

2.6. Gung tuoi tri nhiém trung hé tuyén

gung tuoi la 1 loai nguyén liéu cé kha nang diét trir virut, khang viém rat duoc bat budc duwoc rong
rai nguoi tin st dung trong chita nhitng bénh san phu khoa. P& b6 tro tri triéu chimg nhiém trung 16
tuyén tr cung & nha véi ci gung ban nit hdy tuan theo cac budc sau:

- Bude 1: dung 40 - 50g gung cao sach vo Roi dap dap hay gia nhuyén.

- Budc 2: Dun s6i 1 lit nuwdc Roi cho phan gung twoi & budce 1 1én, dun ti€p 2 phit nita.

- Budc 3: P6 phan nuoc vira dun ra chiu, cho cho b6t nhiét Sau do6 rira rira rdy A&m ho chimg khoang
10 - 15 phtt, ngay hai lan.

nhiing bi quyét tri nhiém trung 10 tuyén t cung & nha trén day dwoc nhiéu ban nit truyén tai nhau
dé lam theo nhung ma nit giéi nén luu tdm két hop cung véi viéc rira rdy cd bé sach, khéng tut rira
sau dén & trong am ho va kiéng lam chuyén &y trong khi tri. Gid du da dung cac phuwong phap nay 1
tuan tuy nhién khong dom thay cai thién, chuyén nghiép nhat nén dén gap bac sy phu khoa dé chon
cach diéu tri logic hon.



