Phong ngura va diéu tri viéem phu khoa nhw
thé nao

Bénh ly viém phu khoa hodc viém am ho la tinh hinh c¢6 bé gap phai viém nhiém, thuong cung véi
biéu hién vi du chay tiét, ngita cling nhu khong dé chiu. Nguyén nhan cta viém phu khoa thuong la
vi hién twong bién déi trong hé théng vi sinh trung hop clia &m ho hay nhiém khuén. Giai doan gidm
estrogen dudi tat kinh va mot vai thay doi noi tiét khong giéng ciing khién tang kha néng viém
nhiém am dao.

1. Nguyén nhan gay bénh ly viém nhiem phu khoa
Mét.1 viém nhiém c6 bé do vi khuan

Viém vung kin la mét bénh 1y viém phu khoa thuwong gdp, ti€p dién bdi qud trinh mat cén véi cla
nhing vi khuén trong &m dao. Théng thuong, vi khuén lactobacilli chiém diém céng so s& hitu cac
virut khéc, tuy vay thoi di€ém vi rat ky khi (anaerobes) tdng manh qué nhiéu sé lam cho dao tudt sw
can véi cung voi dan dén viém nhiém am ho béi vi rat.

Du cho loai viém c¢6 bé nay mang méi lién quan téi quan hé tinh duc, ddc trung 1a trong truong hop
quan hé tinh duc khong duoc bao vé hodc lam chuyén d6 mang rong rai nguoi. Mac du vay, viém
nhiém c6 bé ciing c6 thé tiép dién & tré toi, phai yéu khong c6 hoat dong tinh duc vi truyén nhiém
cua cac ngudn bénh khi st dung téng quat hay giat tong quét do 16t.

Bénh 1y viém phu khoa do vi khuédn thuong dién ra khi nhitng vi khuan la hinh thanh trong &m ho
1.2 nhiém trung nam men

Nhiém khudn ndm men dién ra thoi diém véi qud trinh tang sinh qué mic clia mot dong nadm - ludn
la Candida albicans - trong cd bé. C. Albicans cling dan t¢i nhiém trung tai nhiing ving 4m w6t
khong giéng trén kia co thé dé la mém (twa miéng), nép gap da ciing nhuw givong méng tay. Nhiém
trung nam ciing c6 thé gy ra tinh hinh ham ta.

Mot.3 Trichomonas

Nhiém khuén do Trichomonas la mot trong cdc mau nhiém khuén lan truyén qua giao hop thuong
gap, boi trung roi don bao s& hitu tén la Trichomonas vaginalis gay nén. Sinh vat nay phéat tan thong
qua giai doan quan hé mang nguoi bénh mac phai nhiém khuén.

Tai phai manh, vi khudn nay luén thAm nhép dén duong tiéu, nhung ma khong gay nén bat cit dau
hiéu nao. Trong qué trinh & phu nit, Trichomonas thuong tdn cong vao &m hd va gay ra nhiing biéu
hién. Bén canh d6, ky sinh trung nay ciing nang cao kha nang bi nhiing bénh ly truyén nhiém qua
duwong tinh duc khéc ¢ phai yéu.

Mot.4 viém am dao ko nhiém trung

Bénh ly viém nhiém phu khoa ko nhiém trung lu6n xuét phét tir nhitng nguyén nhan gom mét vai loai
thudc xit, co rira ¢ bé, xa phong thom, chat tdy rira s hitu mui thom ciing nhw cac san pham diét
tinh trung. Nguoi bénh dung céc chiéc san phdm nay cé kha nang dan t6i trang théi di img hay kich
thich cac mo6 vung kin cling nhw vung kin.
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Dong thoi, nhitng vét la do 1a gidy lua hay tampon gap phai bé quén trong 4&m ho cling dan dén kich
ung cho nhiing m6é am ho.

1.5 ching bénh sinh duc man kinh ( teo am dao )
Hoi ching sinh duc tat kinh hay teo vung kin dién ra thoi gian nguoi bénh mac phai gidm noéng do

estrogen dudi lic tat kinh hay du6i phau thuat mé bo budng trimg. Tinh hinh nay khién cho niém
mac 4m dao mdng di, dan t6i nhitng bi€u hién thi du ham muén, dau buét va kho.

2. Dau hiéu bénh ly viém nhiem phu khoa
Bénh 1y viém nhiém phu khoa la tinh trang thuong gap & phai yéu. Khi mang bat ky bi€u hién viém
nao cua co quan sinh duc, nit gii can téi cdc co sd'y té dé duoc xét nghiém va chita sém, trdnh cho

tinh trang viém tré nén nang.

Duéi day la mot vai ddu hiéu thuong gap cua bénh ly viém nhiém phu khoa :
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2.1 ngra rat tai vung kin

Thoi gian nhiém phai viém nhiém phu khoa, bi€u hién truoc tién hay la cdm thay ngira tai 4&m ho. Tuy
thudc 1én 1y do gay ra bénh ly, cdm thay ngtra cd thé cai thién ciing nhu kho chiu, hay chi hinh thanh
1 phuong phép trong thoi gian ngan, theo da con.

Tinh hinh ngitra ngdy vuon 1én la nang hon cling nhu tdng cudng vao budi dém. Dau hiéu nay hay
khién cho bénh nhan cam giéc kho chiu va st dung tay gai, dan dén khién ton thwong 4&m hd nghiém
trong hon.

2.2 khi hw ¢6 mau bat thuwong cung véi thay mui hoi

Binh thuong, dich c6 bé mang mau trang trong suét twong tw long trang tring ga cung vé6i khéng co
mui. Tuy nhién, vi nhw nhéan thay dich c6 mau hoac mui la d6 la : duc nhw ba dau, vang xanh, nau...
Hay mui héi khé chiu, ddy c6 thé la triéu chimg cta bénh 1y viém phu khoa.

Cén c theo 1én chiéc viém phu khoa rd rang, huyét trang sé s& hitu cac dac thu bat thuong khac
nhau. Nhu la, khi hw ¢6 vang xanh véi mui hoi chua la triéu ching cta viém nhiém am ho vi nam
Candida, dich &m dao c6 mau xanh cung véi mui hoi théi 1a ddu hiéu cla viém nhiém 19 tuyén c6 tr
cung, hay khi hw ¢c6 mau nau cling nhw 1an huyét c¢6 kha néang la triéu ching cta viém nhiém buong
trimg hoac nguy hiém nhat la ung thw c6 da con...

Bdi vay, thoi gian nhan thay dich &m dao khac thuong, bénh nhan bat budc dén kham tai cac phong
kham chuyén khoa dé duoc két ludn ding cling nhw chita kip thoi.

2.3 dau thoi gian lam chuyén ay
Viém & &m dao han ché mitrc d6 xoa tron trung hop cta c6 bé, khién cong doan quan hé tinh duc
vuon 1én la khong dé chiu ciing nhw rat buét. Sau do, hién twong nay gay ra tdm sinh ly lo lang trong

moi lién quan véi 6ng xa hoac doéi twong yéu.

Dong thoi, dau bung nghiém trong trudc cling nhw trong ky nguyét san, cung véi cac ddu hiéu vi du
mot non, hoa mat va va moé hoi, ¢ thé la bi€u hién béo hiéu ctiia bénh 1y viém nhiém phu khoa.

2.4 ra huyét am dao khong binh thuong

Tinh hinh &m dao ra huyét ty dung dang trong ky kinh hoac dudi thoi gian quan hé 1an dau, cé kha
nang la triéu ching cta nhiéu khic mac viém phu khoa.

2.5 cam giac dau lic tiéu tién
Bénh ly viém nhiém phu khoa ludn gy ra cam gidc néng rat khi di dai, khéng dé dang déi, hoac
bénh dai buét giup phai dep. Tinh trang nay khong chi gay ra cdm giac khéng dé chiu, ma con tao

diéu kién cho cac tac nhan gay ra hai tham nhép.

Chi em c6 thé bi viém nhiém & duong tiéu hoac bi viém bang quang gia du bénh ly kéo dai ma ding
nén chira kip thoi.

3. Nhitmng nguyén nhan khién nang cao nguy co cua viém



nhiem am ho
Nhiing ly do khién cho tdng nguy co mac bénh viém nhiém phu khoa géom c6 :
» Thay déi ndi tiét to thoi gian co thai, st dung thudc tranh thai hay sau thoi diém tat kinh.
e Hoat dong tinh duc.
e Mac phai nhiém phai qua duong tinh duc.
 Dung nhiing loai thudc vi du khéng sinh va steroid.
 Dung chat diét tinh dich d€ ngtra thai.
e Bénh ly déi duong dimg nén ki€ém soat.

S dung cac san phdm vé sinh nhw 1a rira sach nach bong béng, xit &m dao hoac khir mui ving
kin.

e Lam theo co rtra co bé.
e Mac d6 am hay chat.

 Dung dung cu tit cung ( DCTC ) dé tranh thai.

4. Phuong phap chita bénh viém phu khoa

Bénh ly viém phu khoa tiép dién vi nhiéu nguyén do khong giéng nhau ( vi rong rai sinh vat hoac
diéu kién ). Do vay, cach diéu tri bénh ly ciing khéng giong nhau can cit theo t6i nguyén do ré rang :

4.1 tri viém co6 bé 1a béi vi khuan

Trong truong hop nay, y béc si luén ké toa thuéc metronidazole ( Flagyl ) dudi loai vién st dung hoac
gel/kem metronidazole ( MetroGel ), kem clindamycin ( Cleocin ) d€ thoa vao vung kin. Tuy nhién,
trude thoi diém st dung bat ¢t dong thudc nao, nit gidi can thiét duoc tham khédm ciing nhw nhén toa

thudc tir chuyén gia.

Chi em phai di tham khdm phu khoa thuong xuyén timg 6 thang dé giit gin c6 bé rat hay khde manh,
thom tho

4.2 chita nhiém trung nam men

Binh thuong, nit gi6i c6 kha nang dung kem ngan chan ndm khong ké don hay thudc dan doé la



miconazole ( Monistat mot ), clotrimazole ( Gyne-Lotrimin ), butoconazole ( Femstat 3 ) hay
tioconazole ( Vagistat-1 ) dé chira.

Bén canh d6, nhiém khudn ndm men ciing duoc diéu tri voi thuéc khdng ndm theo toa, nhw
fluconazole ( Diflucan ). Qua trinh dung céc loai thuéc khong can don mang lai sy thuéan tién clung
véi gidm mitc gid, dong thoi phu nit khong can thiét chd cho dé€ gap béc si.

Tuy nhién, phu nir can chi y rang cdc nguyén nhan khéc ciing dan tdi cac bi€u hién giéng, phai thoi
diém dung thuéc ma khong nén chi dinh, Piéu nay c6 thé gy ra tri hodn trong lic phong doén ciing
nhu chira.

4.3 chira Trichomonas
Y béc si sé ké toa thudc metronidazole ( Flagyl ) hay tinidazole ( Tindamax ) dé tri.
4.4 diéu tri chimg bénh sinh san hét kinh ( teo c6 bé )

Estrogen duoc dung sau loai kem vung kin, vién dung hoac dang tam dat c6 bé dé tri tinh hinh nay
mot phuong phap loi ich tot. Mdc du vay, bi quyét tri nay chi duwoc dung sau khi ting duoc y béc si ké
toa, cac nguyén nhan kha ndng khéc ciing nhw la nhiing bién ching tiém &n da dwoc xem xét ki
cang.

4.5 tri viém c6 bé khéng nhiém khuan

DE tri bénh ly viém nhiém phu khoa nay, phu nit bat budc xac dinh chinh x4c xuat phat gay ra qua
trinh kich thich va han ché tiép xtic mang nguyén do nay. Nhiing nguén gay nén kich thich cé thé
gom c6 céc san pham nhw xa phong mdi, bot giat, bang lam sach hay tampon.

5. Ngan chan bénh ly viem phu khoa
5.1 rira ray vung kin

Rira rdy c6 bé 1a 1 phan cap thiét clia qué trinh chadm sdc tinh ménh thuong nhét. P& lam cho Viéc
do, chi em hay dung nuéc 4m dé rira &m dao ciing nhw thdm khé bang khan mém nhiin it nhat 2-3
lan moi ngay.

Van dé st dung khan xiu c6 thé han ché mé héi & dong cung véi cdi phd mui khong dé chiu. Nit gi6i
cling can tranh st dung céc thiét bi tut rira, thudc xit &m ho, nudc hoa cling nhw xa phong phia trong
am ho.

Céc béc sy stc khoe canh bao rang cac san phdm nay han ché néng mitc d6 pH cua vung kin va gay
ra kho nong rat, khién nang cao nguy co nhiém phai viém phu khoa cung v6i mui khé chiu. D& ngéan
nglra st phat tén cta virut tir 16 dit sang 4&m dao, phu nit phai lau tir truwdc chay sau sau thoi gian di
vé sinh, Diéu nay giup suy gidm kha nang nhiém trung virut cung véi viém trong 4m ho.

5.2 lam sach am dao trong khi dac biét
Trong cac giai doan dac thu nhw thoi diém hanh kinh nguyét, giai doan rira rdy 4&m ho rat can thiét.
Phu nit bat budc thay thé bang lam sach méi 3 - 4 gio dé gidm thiéu vi rat vimg manh, gay mui cling

nhu nhiém khuén.

Khi thay bang vé sinh, chi em can vé sinh vung kin sach, tham kho trudc thoi diém st dung bang



moi. Trong thai ky hay dudi sinh, cong doan rira ray &m dao bat budc duoc thuc hién theo chiéu
mang cua béc si, dung san pham rira rdy phai yéu mang thanh phén trung hop nham gitt gin an toan
giup da cling nhw han ché kich thich. Phu nit nén dung nuwéc néng hoac dung dich rira ray phai dep
dé lau rira nhe nhang, giam thiéu thut rira.

5.3 dung quan chip hop ly

D€ dam bao lam sach vung kin, nit giéi nén tau quan 16t khoa hoc, gidm thiéu st dung quan chip
dwoc khién tlr nhiing chat liéu nhw lua, ren, da, hay polyester trong khi 16n.

Dong thoi, nit gidi phai tranh nhitng chiéc quan 16t s¢ hitu day hay 6m sat boi cac dong quan nay co
kha nang dan dén kich tng ciing nhu tao diéu kién giup su tdng trudng clia ndm men, dan dén hinh
thanh mui hoi.

Thay 1én d4y, nit giéi can thay quan chip thuong nhét, dac thu 1a dudi khi xudt mé hoi dé tranh tinh
hinh & dong mo hoi trong quan chip, gép phan ngan chan sy vitng manh cia ndm men ciing nhw mui
hoi.

Sau ldc tap luyén thé thao hodc hoat dong nang, chi em ciing bat budc thay thé quan 4o 16t va vé
sinh dé giit sttc khde va sy thoa thich.

5.4 An stra chua

Stta chua khong nhiing cho da dep va duy tri voc dang ma lai cho khir mui tac dung t6t. Dong thuc
phadm nay chita nhiéu vi rat s& hitu loi, trong ay voéi virut lactobacillus gitip khang lai ndm Candida -
mot 1y do thuong gap dan téi mui hdi &m dao cling nhw thay déi cap d6 pH cla vung kin.

Bi quyét nay twong d6i don gian, chi em chi bat budc tiéu thu 2 cdc sita chua khéng duong hang ngay
dé c6 kha nang mau pha mui héi &m dao mot bi quyét tirc thi. Ngoai ra, dung dung dich tron loang
ruou giam tdo dé€ rira vung kin trong chiing khoang 20 phit ciing gitip dong phé mui héi do né giam
sut virut gay nén bénh ly viéem phu khoa.

5.5 kham phu khoa thuong xuyén theo chi dinh cua bac si

Truomg hop nhan biét mui hoéi, ngita bong rat hay véi cac triéu chimg khac khong binh thuong tai &m
ho, phu nir hdy dén gap bac sy d€ dwoc tham khdm va chita tri.

Thoi gian phu nir tw chita c6 thé lam bénh 1y viém phu khoa tré nén nghiém trong hon, do vay dung
ngan ngai hodc tw che gidu nhitng dau hiéu. PE€ giir gin sic khoe clia c¢d bé, chi em cling nén di kham
phu khoa theo chu ky moi 6 thang. Ngoai ra, cong doan sang loc con giip nhéan biét sém céc tinh
huong ung thw phu khoa, dam bao tinh ménh cling nhw an ninh cho phai dep.



