Sui mao ga: Dau hiéu, nguyén nhan va cach
phong tranh

Sui mao ga c6 kha nang dan téi phé bién qué trinh rac réi, nguy hiém dén giai doan sinh hoat caa
nguoi bénh, nguoi nhiém phai sé tré thanh nhay cam, dé gap phai nhiém khuén cling nhw phai déi
dién s& hitu nhitng vuéng mac tinh ménh nang khéng giong nhw 1a ung thw, viém nhiém 16 séo, bi
viém tinh hoan,... truong hop dimg nén tri kip thoi, cac bién chimg nay cé thé gay nén nhiing cau hoi
tram trong do la vo sinh, roi loan cuong duwong, suy nhuoc nhiém vu cé con hoac tham chi gay ra
chét nguoi.

1. Sui mao ga la bénh ly gi ?

Bénh sui mao ga la bénh ly lan truyén qua duong tinh duc, dan dén béi vi rut Human Papilloma vi
khuén ( HPV ). Bénh sui mao ga la 1y do dan dén cac mo sui hinh bong céi hoac mao ga sinh ra trén
bé mat da hoac niém mac duong miéng, co quan sinh duc va hdu moén cua ca dang may rau va phu
ntt. Bénh sui mao ga cé kha nang dan t6i khong dé chiu, nglta cung vdi cdm giac dau, ciing dé la
nguy hiém téi chat lwong doi s6ng cling nhu tinh ménh tam 1y ctia bénh nhéan.

Theo két qua khao sat cua Trung tam tuw chu va phong ngtra dich binh Iy My ( CDC My ), bénh sui
mao ga nguy hai dén tam 340.000 dén 360.000 bénh nhan tung nam. Trong khi 4y, tinh trang tai
Viét canh may rau ciing ko kha quan hon thoi gian sé truong hop mac méi lién tuc gia tang dac biét
1a tai cdc d6 thi to. Bénh ly c6 thé tao thanh tai hau hét gidi, nhat la nhimg ngudi bénh mac phai suy
gidam hé mién dich cung v6i nhitng nguoi véi van dong tinh duc.

Sui mao ga c6 kha nang sinh ra ¢ tat cd moi nguoi, tuy nhién thuong don gian phat hién hon tai dan
ong. Trong bai viét nay la mot s6 ché thuong gap sui mao ga :

Am ho : sti mao ga thuong xuét hién tai nhitng khu vuc da ciing nhw niém mac s¢ véi nhiém tring
trong lic lam chuyén dé. Khu vuc thuwong gap dac biét quanh va phia trén co quan sinh duc bén
canh, nhw ¢6 bé, miéng sdo, bao quy dau, dwong vat, phia bén trong 16 dit, cung v6i 16 hdu mén.
Ngoai ra, ving da toa lac gilta vung kin cung véi hdu mén hay biu "céu nho" va 16 dit cling la mot
trong s6 nhitng ché hinh thanh thuwong gép clia bénh sui mao ga.

e Da quanh khu vuyc sinh duc : ngoai cdc khu phia trén, sui mao ga con cé kha néang lén manh
trén cac vung da ngay lap tic ké, nhw dui, hong va khu vuc bung dudi.
e Mom cung véi hong : vi nhw mang tiép xuc v6i vi rat HPV thong qua hoat dong tinh duc duong
miéng, bénh sui mao ga cé thé tao thanh tai dwong miéng, moi, ludi, nuéu, cung véi hong.
1.1. Sui mao ga truyén nhiém qua nhiimng duong nao ?

Sli mao ga c6 thé phat tdn qua da dang con dudng cuing véi hinh thitc khac nhau, gom c6 :
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Lam chuyén ay : lam chuyén ay khong duoc bao vé la con duong lay truyén thuong gap nhat cua
bénh sui mao ga, dé cap ca van dé lam chuyén dy qua hdu mon hay véi duong miéng.

« Tiép xtic thang : sui mao ga cling cé thé truyén nhiém thoi diém cham véi da hodc niém mac
tai &m ho ctia bénh nhéan bi nhiém phai, titc khac cd ngau nhién voi duong tinh duc.

 Dlung téng quan do dung cé nhan : viéc chia sé nhimmg thiét bi ca nhan nhw la khan rira sach
néach, do, do 16t, ban chai danh rang, thiét bi an st dung,... khién cho chiing mac phai tiép xuc
mang déi twong bi bi bénh ciing c6 thé la 1 kha nang lay lan bat budc luu tam.

« Sinh hoat tai nhiing noi c6 nguy co lay truyén dai : st dung téng quan cac thiét bi lam dep (
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bam mong tay, dao cao, kéo, son mong tay,... ), massage ( khan, giwong, nhimng thiét bi
massage,... ) hay nhiing dich vu s da ké da ctuia d6i twong viém cuing cé thé 1a kha nang tiém
&n phét tan sui mao ga.

e Truyén nhiém tir nguoi bénh me sang con : Trong mdt s6 tinh huéng hi€m gap, bénh sui mao
ga c6 kha nang lay lan tir d6i twong me gap phai nhiém sang con trong khi sinh nd.

1.2. Bénh sui mao ga mang anh huong dén tinh mang ko ?

Khoéng. Sui mao ga ko gy nén bién chimg dén tinh mang, bénh ludén dan dén cac dom nau hong hinh
bti nhon hay dau bénh sui mao ga trén am ho, c6 bé, "cau bé", hdu mon cung vdi khu vuc ké bén
mom. Tuy vay, bénh 1y c¢6 kha ndang anh hudng nghiém trong téi tin cay cudc song cua nguoi bénh
nhu :

Phién todi, ngita ngéy cung véi ra huyét : cdc mun nhot bénh sui mao ga c6 thé gay nén dau doém,
ngtra ngay, hay xuat mau khi lam chuyén dé hay di ngoai.

 Néang cao kha nang bi ung thw : moét sé6 ching HPV gay nén bénh sui mao ga cé thé lién quan
t6i kha nang mac ung thu ¢6 da con, &m dao, dwong vat hay 16 dit.

e Bién ching dén sinh san : bénh ly c6 kha nang gay ra anh hudng tdi xac suét sinh san cta phu
nit, nhat 1a s& hitu cdc nguoi phu nit mang thuong tén & ¢ ti cung.

« Anh hudng dén su tu tin, tinh ménh tdm Iy : sui mao ga c6 kha nang dan dén cam thdy ric réi,
mat di tw tin va bién ching dén méi quan hé cua bénh nhan.

2. Hinh anh sui mao ga
2.1. Hinh anh sui mao ga ¢ dan 6ng

Sui mao ga la mot binh lay nhiém qua duong tinh duc thuong gép ¢ dan 6ng, c6 kha nang gay nén
cac khoé chiu, nhung hiém khi dan dén cac bién chimg dén tinh ménh. Nhitng d&u hiéu ctia bénh sui
mao ga luén gom cac cham do hay san sui hinh thanh & trén dau hodc than "cdu nhd", biu, céc noi
bén canh, hdu moén cung véi dang sau niém mac cta "ciu nhd". Nhiing nét/ mang sui nay cé thé
khién cho bénh nhéan thiéu tw tin cung vdi cling c6 kha nang mang dén céc con ngtra va rat buét cho
nhiing con trai.

Quaé trinh sinh ra cta bénh sui mao ga tai dang may rau thuong tiép dién phia trén nhitng khu vuc da
trong bai viét nay :

Sli mao ga tao thanh trén niém mac sinh duc dé la vung "céu nhd", bao quy dau cung vé6i ché quanh
do.

o Nhimg vung da bat ctt trén kia co thé vi du nguc, bung, tay, chan va lung.

* Dia diém h&u mon cung véi truc trang, trén niém mac mém, ludi cling nhw hong, dac biét 1a tai
cac nguoi voi nady sinh lam chuyén d6 dong dac tinh ban nam qua nhiing con duong 16 dit va
duong miéng.

C6 chung khoang 90% canh may rau gap phai sui mao ga do quan hé s& hitu rong rai bénh nhan.
2.2. Hinh anh bénh sui mao ga ¢ phai dep
Sui mao ga & nit gi6i hay bat dau véi cac dom khong to c6 mau trang hodc hong tao thanh & trén cac

vung nhay cam cta co thé nhu 1a &m dao, co quan sinh san khong ké, 16 dit cing véi khu vuc chau.
Céc dom nay sé dan vuon lén l1a nhitng cum thit 16i mau da, s& hitu duong vién xuat hién ré va luon



gdy ngira, dau budt cling nhw siéu kho chiu. Gia du khéng nén chita tri kip thoi, bénh sui mao ga tai
phéi dep c6 khad nang phat trién thanh ung thw, ré rang la ung thu cé da con.

Quaé trinh tao thanh cta bénh sui mao ga cé kha nang tiép dién tai phé bién ché khac nhau phia trén
co thé cta phu nit, dac trung la & &m hd. Trong bai viét nay la mot s6 ché phé bién cua bénh sui mao
ga & nit gidi :

C6 bé : bénh sui mao ga thuong sinh ra & &m dao, bao gom ca vung cd bé, 16 dit cung v6i bén ngoai
trir am dao.

e Vlng dui : gid du virus HPV 14y lan 1én 16 vung kin, c6 thé 1am cho bénh suii mao ga hinh thanh
0 khu vuc tai ké bén dui.

e C6 tlr cung : & cac truong hop nang hon, sui mao ga cé kha nang lan rong vao cé da con cla
cac chi em.

e Vung 16 dit : vi nhw vi rat HPV truyén nhiém vao duong hdu mon, né cé thé gay nén sui mao ga
& khu vuc nay va nhimg ché bén canh thi du phan da gitta 16 dit va b phén sinh san.

Mac du vdy, quéa trinh sinh ra cta bénh sui mao ga & phai yéu cé kha nang khac nhau tuy téi da tung
tinh huéng ré rang. Truong hop phu nit nghi ngo minh sé hitu sti mao ga tai bat ¢ dia diém nao,
diéu quan trong la ho nén chon kiém sy phong dodn cling nhw diéu tri tir bac si chuyén khoa phu
khoa dé phong tranh binh lan truyén cling nhw anh hudng dén sitc khoe cta chinh minh.

C6 tam 60% phai yéu bi sui mao ga bdi lam chuyén &y véi phé bién nguoi bénh.
2.3. Bénh sui mao ga ciing nhw mun sinh duc khong khac hay khac nhau ?

Khong giong NHAU. Bénh sui mao ga va mun sinh duc la hai bénh dan dén bdi Human
Papillomavirus ( HPV ). Du ca hai déu la két trai cua qua trinh lan truyén HPV nhung ma ching
mang mot vai khong giong quan trong vé cai HPV dan tdi nhitng triéu ching, triéu chimg lam sang,
cung vo6i nhiing nguy co lién quan.

Bénh sui mao ga va mun thit sinh duc déu phan da gay ra bdi cac chung HPV kha nang phai chang vi
du HPV type 6 va HPV type 11. Chung luon sinh ra phia trén bé mat da khu vuc niém mac mom cung
v0i sinh duc d6 la duwong vat, am hd, khu vuc hdu moén cling nhw nhimg khu vuc xung quanh. Ca bénh
sui mao ga va bénh mun céc sinh duc thuong ko gay nén nguy co 16n vé ung thuw, tuy vay sé gay ra
cam thdy khong dé chiu va phién toai cho bénh nhan mac phai.

Tuy nhién, vé dau hiéu lam sang, bénh sui mao ga cé hinh dang giong nhu nhiing ddm gai nho, chép
nhon va c6 thé phat trién thanh céac khéi 1én nhw mao ga hay bong cai.. Trong lic day, bénh mun coc
sinh duc cé thé tao thanh & nhiéu kich thuéc cling nhw kich thuéc khac nhau, tir mun nhot nhé phang
chi ¢4 kha nang xem xét dac trung s& hitu kinh hién vi t6i cdc gai nhdé dén trén bé mat da cé kha
nang phat hién duoc.

Do thé, bénh mun céc sinh duc cung véi bénh sti mao ga déu vi nhiém trung vi khudn HPV, nhung
ma chiing c6 céc nguyén do, biéu hién, dia diém, cung véi bi quyét chita tri khong giong nhau.

3. Nhitng dau hiéu bénh sui mao ga
3.1. Dau hiéu sui mao ga tai phu nir

Sui mao ga la 1 cdn bénh phat tdn qua duong tinh duc, vi vi rat gay cuc nha & nguoi ( HPV ) gay nén.
Bi€u hién sui mao ga tai phu nit c6 thé khong giéng nhau tuy vao tinh huéng, trong bai viét nay la



mot vai triéu chimg phé bién :

Sinh ra nhitng nh sui : cac not u sui bé moc 1én tai vung kin hay xung quanh, hay véi mau hong hay
da, hinh thu tuong tw nhw cum sui clia béng cai hodc mao ga. N6t u nhia c6 thé moc don 1& hay thanh
nhom.

« Bénh sui mao ga dan téi nglta ngay cung v6i khé chiu : phai yéu gap phai bénh sui mao ga
thuong cam thay ngira cung voi khé chiu & ¢6 bé, dac biét thoi gian nhimng nét u sui 16n manh
va lan rong.

e Sung cung véi cdm gidc dau : lic bi nhiém sui mao ga, &m dao cé thé sung dé cung véi dau
nhtc, gay ra phtrc tap trong khi di dai hay lam chuyén do.

X4y ra ra mau : nhiing nét bénh sti mao ga khi mac phai tén thuwong c6 kha nang ra huyét, dac
biét sau khi quan hé tinh duc hoac lic lam sach co6 bé.

o Am ho tiét ra chat nhay : cac chi em méc phai viém sli mao ga & ving kin hay dan téi viing
viém nhiém, s& hitu tinh hinh 4m dao tiét ra chat nhay khong binh thuong s& hiru mau sac, cap
do dac va mui hoi la.

e Céc noét u nhi cé thé xuat hién tai d&u phan khoéng ké ctia &m hd, & trong cb bé, c6 da con hay
khu vuc 16 dit.

Néu phét hién biéu hién nghi ngo bi stii mao ga, nén tim dén y bac si d€ dwoc tham khdm cung véi tri
kip thoi. Viéc dung cac cach bao vé an toan trong quan hé cling gitp giam kha nang lay truyén sui
mao ga cling nhw nhitng bénh 1y lan truyén qua dwong tinh duc khac.

3.2. Triéu ching bénh sui mao ga tai phai manh
Dudi day la mot s6 biéu hién cling nhuw triéu ching phé bién & phai manh :

Sinh ra nhi sui : mét trong sé biéu hién trude tién cung véi dién hinh nhat clia bénh sui mao ga la
qua trinh sinh ra ctia cac not u sui, luén véi dang hinh nhw chum, mang thit c¢6 mau hong hay mau
da. Ching hay néi tai vung biu, quy dau, doc theo than "cdu bé", miéng sdo, hdu mén hay vung da
gitta hau mon cling nhw biu duong vat..

e Ngita ngdy cling nhw khong dé chiu : mot sé6 phai manh bi bénh sui mao ga luén cdm thay ngia
cting nhu khé chiu tai khu vuc sinh sdn hodc xung quanh 16 tiéu.

o Cam gi4c dau thoi gian quan hé : sui mao ga cé thé khién quan hé tinh duc vuon 1én la dau dén
va khoé chiu bdi nhitng nht sui sinh ra & trén dau hoac than dwong vat, bao da quy dau, biu,...

 Xuat mau : Trong mot vai truomg hop, bénh sui mao ga cé thé gay nén xuat mau thoi diém
chiing méac phai tén thuwong hoac tao thanh vung da bi thwong 16 trong khi lam chuyén &y.

 Sung, do tai khu vuc sinh duc : mdt s6 bénh nhan cé kha ndng thay khu vuc sinh duc gap phai
sung va do 4n do bénh sl mao ga gay nén cac 6 nhiém khuén hoédc viém nhiém.

Méc du vay, trong mot vai tinh huéng, bénh sui mao ga cé thé khong cé cac dau hiéu dién hinh hoac

kho khan nhén biét véi cd ddng may rau va phéi dep. Bdi vay, van dé kham can than béi cdc bac siy
té cling nhu thuc hién xét nghiém 1a rat quan trong dé chén dodn chuén xac va diéu tri kip thoi.

4. Nguyén nhan sui mao ga
4.1. Vi khuan HPV gay bénh suii mao ga
Vi khuan HPV ( Human Papillomavirus ) 1a vi khuén gay viém nhu tai nguoi, 1a mot trong sé chiéc

virus lay lan qua duong tinh duc thuong gap nhat. HPV la nguyén do chinh gay ra bénh sui mao ga, 1
binh Iy lan truyén qua giao hop thuong gap.



Khi vi khudn HPV tan cong vao co thé, ching sé xAm nhép céc té bao da va gay ra su thay doi bd gen
di truyén clia ching. Piéu d6 c6 thé gay nén tinh hinh tang sinh té€ bao da cung v6i dan dén cac khoi
sOi tuyén tién liét ( bénh sui mao ga ) & khu vuc sinh san cung véi cac vung da khac trén khap nguoi.

Virus HPV - yéu to chinh gay ra sui mao ga tai toan b0 gidi
4.2. Nhimng yéu t6 kha nang cao mac sui mao ga
Nhiing nguyén do khd nang dai mac sui mao ga bao géom :

Nhitng nguoi bénh lam chuyén d6 véi nhiéu ban tinh : nguoi bénh véi da dang doi téc tinh duc c6 thé
nhiém bénh sui mao ga dat hon so vé6i doi twong binh thuong. Bdi giao hop 1a con dang truyén nhiém
virus HPV - yéu t6 hang dau dan téi sti mao ga cliing nhw nhimg bénh hoa liéu khéc phé bién nhat.

 Nhiing nguoi bénh bi gidm sut stitc dé khang : nguoi bénh s& hitu hé mién dich yéu vi s& hitu
binh nén hoac bénh nhan dang thuc hién chita tri vdi cac thudc kim hadm mién dich.

e Céac doi tuong la tré em so hitu sitc dé khang chua qué hoan thién cling la nhém nguoi kha
nang dai gap phai lay lan HPV cling nhu gay nén bénh sui mao ga.

e Nhitng déi twong mac cac bénh hoa liéu khong giong nhw Chlamydia c¢é kha nang lam cho nang
cao kha nang nhiém trung HIV truong hop s& hitru phoi nhiém trung, lam cho hé mién dich suy
gidm, tao co hoi thuan tién giup HPV thdm nhép cling nhw gay hai; bénh 1au ( Gonorrhea ),
bénh giang mai ( Sifilis ) cling c6 kha nang gy ra cac chimg nhiém trung, thic day su lay lan
cung véi phét trién cta virus HPV, tir d6 khién cho bénh nhan khong khé bi bénh sui mao ga
hon.

e Nhiing nguoi stt dung hay st dung nhiéu chat ham muén thi du thuéc 14 cung véi con : Huat
thudc 14 cung v6i uéng ruou bia nhiéu lam nguoi mat can bang, hé mién dich giam hé mién
dich va dé dang bi lan truyén HPV cung v6i mac bénh sui mao ga.

 Dung so lugc quan 4o rira rdy c4 nhén : dung téng quat dé ria rdy ca nhan, nhat la quan o, do
16t, khén rira sach nach, ban chai danh rang,... mang doi twong mac phai bénh sui mao ga co
kha nang lay nhiém bénh.

5. Cac cong doan tang truong cua sui mao ga
Binh thuong, sui mao ga sé tang trudng cling nhw dién tién theo 5 cong doan chinh sau :

Cong doan 1 binh : Day la giai doan bat dau tir khi bénh nhan cham mang mam bénh gitp dén thoi
diém binh khéi phat. Lic HPV xAm nhip dén co thé, vi khuan sé bat dau bam vao céc té bao, lam cho
céc té bao gap phai bién déi gen, lam ching van dong la thuong, ko chét di theo diung chu ky cung
voi nhan dén ngay. & giai doan nay bénh nhéan sti mao ga luén khong c6 biéu hién rd rang binh. Luc
1 bénh cta sui mao ga co thé tiép dién trong vai tuan, vai thang hodc dac biét la vai ba nam can ct
theo téi hién twong tinh mang cua dé ting nguoi. Trung binh, quéa trinh nay thuong kéo dai tir 2 téi 9
thang va thuong gap nhat la 3 thang.

 Qua trinh khéi phét : Day la céng doan sinh ra cac biéu hién trudc tién clia bénh sui mao ga.
Thuong bat dau véi qua trinh tao thanh clia nhitng nét u nhi mao bé, rai rac, thua thét.

« Giai doan viing manh : Trong giai doan nay, sui mao ga ti€p tuc viing manh cling nhu lugng not
sui mao ga ngay cang tang manh & trén bé mat da hoac niém mac cling nhw vuon 1én la nhiing
hat to hon hinh thanh mao ga. Diéu nay khién cho nguy hiém téi sinh hoat tinh duc, vé sinh cé
nhan ciing véi nhiéu khi gay cang thang, tu ti cho ngudi mac phai.

« Giai doan bién ching : Day c6 kha nang duoc coi la giai doan cudi ctia sui mao ga. Néu khong
nén chira sém, sti mao ga cé thé dan téi cadc anh hudng d6 1a qud trinh lan truyén cla nét sui
mao ga téi cac co quan khong gidng dé la vung hdu mén, c¢6 hong hay c6 t cung tai céc chi



em, dan téi ung thw ¢6 ti cung. Trong qué trinh nay, bénh nhéan con hinh thanh tinh trang boi
nhiém trung, khu vuc thwong ton vi stii mao ga gay nén bi tiét dich, 1& loét, phinh to, khong
khé chay huyét,...

o Giai doan t4i nhiém : dudi thoi diém chira tri, cé kha ndng bénh sti mao ga sé khong triét dé
mat. Mot vai nguoi c6 thé bat gap su tdi phéat clia binh, dac thu la thoi diém doi ngli mién dich
bi suy nhuoc hay lic co thé so lai voi virus HPV vi 16i sinh hoat quan hé tinh duc kém st dung
cac bién phap an toan.

Céc nguoi mac bénh s mao ga can duoc tri ding cach dé giam st kha nang tai phat va anh hudng.
Mat khéc, van dé dung giai phap ngan chan nhuw la bao vé trong quan hé, tiém ching vaccine HPV,
gitt gin rira rdy &m ho cling rat can thiét dé giam thi€u kha nang lay bénh.

6. Sui mao ga véi nguy hiém ko ?

Ung thw

Bénh sui mao ga la bénh ly lay truyén qua duong tinh duc véi méi lién hé mét thiét sé hitu ung thu.
Vi bénh sui mao ga khoéng chi ludn gay ra vi vi khuan HPV type 6 cling nhw 11 1a nhiing chang HPV
khoi tinh, ching con gay ra do vi khuan HPV type 16 cung véi 18, la 2 ching HPV nguy co dai gay
nén ung thu thuong gap nhat ngay nay.

Theo két qua nghién cttu ctia Coéng thong tin dién t& thanh phé Son La, v6i khoang 10,2% phéi dep bi
slii mao ga tai c6 tir cung, 5% & 16 dit cung véi 5% & cd bé va sé bién chuyén thanh ung thu. Déi véi
phéi manh, 15% tinh hinh bi HPV bién chuyén thanh ung thw sinh duc gém ung thw "céu bé", hau
mén va c6 hong.

Bénh sui mao ga cd thé c6 nguy co bién chuyén thanh ung thw, dién hinh la ung thu c6 da con

Nguy hai dén van dé mang bau

Bénh sui mao ga khong truc tiép dan dén bién ching dén xac suét c thai. Tuy nhién, binh co thé
dan téi mot vai nguy hiém cung véi thac mac lién quan dén van dé c6 bau.

Viéc nhiém bénh sui mao ga cé thé gay nén thwong tén cho c¢6 tir cung, tuyén c6 da con, da con,
vung kin, &m dao cling nhw ca khu vic hdu mon. Céc ton thuong nay cé thé lam gidm kha nang cé
bau cla nit giéi véi phwong phap gidm thiu cap do tut bop cla tl cung.

 Truong hop bénh ly dimg nén phét hién kip thoi va diéu tri dung bi quyét thi c6 thé dan dén
anh hudng nghiém trong téi tinh mang cua phai yéu thoi gian mang thai. Piéu nay c6 kha nang
dan dén sdy thai, chét nguoi bao thai hoac sinh non.

 Nang cao nguy co sut mép t cung : mot sé chiéc HPV c6 thé dan t6i nhing ton thuong & cé tir
cung, dan dén tinh trang sut mép da con, Viéc do tdng nguy co sy thai hoac dé non.

e Lay nhiém giup thai nhi : trong khi sinh, truong hop d6i twong me bi bénh sti mao ga, c6 thé
1ay lan gitp bao thai. Néu khong to gap phai nhiém HPV, ¢ kha nang gy ra cac gay ra thi du
viém phé quan cling nhu da day thuc quan.

Tuy nhién, da s6 nit gidi gap phai sui mao ga van mang bau cung véi sinh con binh thuong. D€ dam
bao an toan cho me va nho, budc phai van dung y kién cta chuyén gia cung véi mang du dinh chira
hop ly.

Nguy hai x4c sudt sinh san



Hién tai, binh thuong phat hién sii mao ga khéng dnh hudng thang téi khad ndng cé con clia phai
manh hoac phu nit. Tuy vay, bénh 1y c6 thé gay nén mot s6 bién chimg dang ngai ngai, anh hudng téi
sttc khoe c6 con gia du khong duoc két luan cling nhw tri kip thoi.

S& hitu phéi yéu, sui mao ga c6 thé nguy hiém téi tinh mang c6 con theo nhiing céch sau:

Bénh sui mao ga tiém an kha nang dién tién thanh ung thw 6 tit cung gia du Iy do dan dén sui mao
ga duoc xac dinh vi HPV type 16 va 18. Ung thu c6 ttr cung tudc doat thién chirc khién cho me cla
cac chi em, nguy hai nang t6i kha nang sinh con cua ho.

 Bénh c6 kha nang dan dén thwong tén mo niéu sinh san, gy nén tang nguy co nhiém khuan
cling nhw nhiém trung tai khu vuc da con, vung kin hoac khu vuc chiu gay khé khan trong van
dé thu tinh.

o Mot vai dang ddy phau chira tri sti mao ga ( nhw la dét, phau thuat hay dong bé... ) c6 thé dan
dén ton thwong téi viing sinh san, nguy hiém téi x4c suat tiép xdc tinh duc hay cé thai.

V6i ddng may rau, bénh sui mao ga khéng nén chira tri kip thoi cung voi dung céch cé kha nang gay
ra chimg tac nghén 16 séo, tac nghén voi dan tinh, khién bién kiéu "cdu nhd", khién cho suy giam xéc
suét c6 con cua phai manh. Mot s6 tim hi€u con chi ra, virus HPV gay bénh sui mao ga con cé thé
lam suy gidm x4c suat di chuyén cua tinh trung, dan t6i bénh v sinh tai dan ong.

Viéc tiép can va diéu tri som sui mao ga, bén canh d6 tién hanh van dé ngan ngua lay lan sé cho
giam nguy co nhitng bién chimg gay nguy hai téi kha nang cé con cung véi uy tin doi song sau nay.

7. Phong doan bénh sui mao ga

Phdng doan sui mao c6 kha nang gitp bénh nhan chu dong nam bat dugc tinh hinh mac bénh cta
ban than dé sém tiép nhan nhing phuong phép diéu tri hop ly tai giai doan dau, cho tc dung tot
diéu tri bénh ly duoc hop ly. Cé kha nang phong doan bénh sui mao ga thong qua mot vai dau hiéu
trén lam sang sau :

Hinh thanh céc hon nho mau hong hodc mau da, sinh ra thanh nhot nwéc hoac néi thanh timg nhém,
thuong giong nhw dam sui. Cac séi nay thuong sinh ra & ¢6 bé, gom b phén sinh duc, hdu moén, moi,
duwong miéng cling nhw ludi, dan téi cam thay dau dén, ngira hodc khéng dé chiu tai ving mang céc
s0i, 1am khi s& hitu xudt mau, dac thu 1a thoi gian quan hé. Bac si c6 thé tham kham bang mat
thuong dé€ nhéan thay nhiing triéu ching nay.

« Dung tinh thé axit axetic : chuyén gia c6 thé st dung tinh thé axit acetic dé khién cho séng
nhiing khu vuc bi nhiém trung sui mao ga. Khi cham mang mang mun, tinh thé nay sé bién
nhot phét trién thanh trang sang, gitp phéat hién nhanh hon. C6 kha nang thoa t6i cung véi dé
phia trén bé mat da tir 2 dén 5 phut, riéng s& hitu hdu mon 1a tdm 15 phut dé tinh thé co thé
phat huy tac dong.

e St dung moé bénh 1y phadm : gia du nhitng phuong phép trén kia khong chuén xac hay chua
tudn thu, chuyén gia c6 kha ndng ding thang 1 chiéc mé tir nhitng viing gap phai viém bénh
slii mao ga ( nét mun, sdi nh,... ) d€ dua 1én phong thi nghiém, phén tich cung véi xem xét
bang kinh hién vi nham duoc coi bén trong cdc nét u nhit mang chira virus gay nén bénh sui
mao ga hay khong ? binh ly dang dién ra tai giai doan nao ?.

e Tham kham huyét : tham kham nay duoc st dung mang nhiing doéi twong dang nghi ngé ban
than bi bénh sui mao ga nhung chua sinh ra céc biéu hién dién hinh. Dong huyét ctia bénh
nhan duoc dem di thdm khdm tim kiém sy hién dién cua vi khudn HPV.

o Tham khéam loai dich : vi rat gay ra bénh sui mao ga c6 thé noi tri trong dich tiét caa bénh
nhan, chang han dé 1a dich &m ho tai nit giéi cling nhw dich niéu dao tai nam giéi ), bat budc



viéc xét nghiém cdi dich cé thé dinh vi dugc tinh trang truyén nhiém cung véi dién bién cta
bénh 1y.

o HPV Cobas - Test : phwong phap nay 1dy mot chiéc té bao da chét tai c6 da con phai yéu dé
tudn thi xét nghiém khoang soat té bao ung thu c6 da con va tuadn theo céc xét nghiém sam
kiém su hién dién cta vi khudn HPV cdng 1 lac. Cong nghé tham khdm HPV Cobas - Test s&
hitu cdp do nhay nhéan biét binh va vi rat dan dén bénh ly cuc ky dai c6 kha nang 1én téi
90-95%.

 Xét nghiém PCR xac dinh type HPV : cach phong doan nay cho y bac si dinh vi bénh nhan véi
nhiém HPV gay ra sui mao ga hay khong ? gid du mang, dinh vi duwgc HPV dan t6i bénh ly
thudc type nao ? tham khadm nay duwoc dép tmg thong qua cai bénh 1y pham duoc 18y tir ¢ tir
cung, vung kin hodac manh sinh thiét & c6 t& cung phai yéu, chiéc niéu dao/ dich 16 sdo tai dang
may rau.

Truong hop phat hién sui mao ga tir bat ky bi quyét nao, bac sy sé chi ra phuong én chira hop ly, phu
thudc téi cap do cung voi tinh trang ctia bénh.

Gia du nghi ngd ban than mac bénh sui mao ga, nén lién dén bat gap y bac si hoac béc si y khoa dé
duwoc phong doan va tri som.

8. Bi quyét phong bénh sui mao ga
8.1. Tiém ngtra vac xin Gardasil/Gardasil 9 dé phong ngira virus HPV

Véc xin Gardasil cung véi Gardasil 9 14 mau vaccine dwoc dung dé ngan chan su tdn cong cla virus
Human Papillomavirus ( HPV ), gay ra cac bénh ly lan truyén qua giao hop. Vac xin Gardasil da tung
dwoc ching minh la mang tac dung t6t bao vé cung véi dam bao dac tinh st dung cac bién phéap an
toan dudi tiém 16n, tung duoc ap dung tiém chung dy phong nhitng can bénh tinh duc do HPV gay
nén ¢ trén nhiéu quoc gia, trong ay véi Viét ddng may rau.

Doi ngli Trung tam tiém chiing VNVC dang c6 hau hét 2 mau vac xin phong HPV mang tac dung tot
bao vé cao hién tai la Gardasil 4 va Gardasil 9. Trong ddy, Gardasil 4 la vacxin t chi phi mang xac
suat bao vé co thé khdi 4 ching vi khuan HPV thudng gap & bénh nhén la HPV 6, 11, 16 va 18.

Vaccine Gardasil c6 thé phong mot s6 binh 1y vi viém virus HPV vi du hon nht sinh duc ( sui mao ga,
mun thit sinh duc ), ung thw ¢6 t& cung, ung thw vom hong, ung thw 16 dit,... dwoc chi dinh danh cho
tré em gai va céc chi em trong tudi tir 9 dén 26 do tudi.

Ngoai Gardasil 4, con véi vacxin Gardasil 9 véi téc dung tot cung v6i pham vi bao vé néi bat hon, cé
kha nang bdo vé co thé dut diém su lay truyén clia 9 ching virus HPV bién ching ciing nhu thuong
gap nhat ngay nay la HPV type 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 va 58.

Vi thé, Gardasil 9 c6 thé phong ngira ung thw ¢6 tir cung, &m dao, &m dao, ung thw hdu mon, nhimg
ton thuong tién ung thw cling nhw loan san, bénh mun céc sinh duc ciing nhw bénh vi viém virus
HPV,... s& hitu hiéu qua bdo vé gan nhw dac biét, 1én dén 94%. Vacxin Gardasil 9 duoc chi dan tiém
chung giup tré toi nam, tré to6i phai dep, thanh nién ban nam phu nit, cing dong LGBT, MSM,... tir 9
toi 45 tudi.

8.2. Xét nghiém sirc khoe theo chu ky
Xét nghiém tinh mang dinh ky la 1 cach can thiét trong viéc dam bao sttc khde khai quat cla ting

bénh nhéan, dac trung la van dé phat hién cling nhw ngan ngtra binh tat. Trong s cac binh tat ma
kiém tra tinh ménh dinh k¥ c6 thé ngan chan duoc, sui mao ga la moét trong sé nhing binh phat tan



tuong do6i thuong gap, dac biét trong tudi teen.

Van dé tuan tha xét nghiém tinh ménh déu dan cé thé cho phong ngira dwoc bénh sui mao ga giup
phéat hién sém mam moéng gay nén binh ly, tir d6 chu dong ap dung céc bién phép ngan chan sw dién
tién tram trong cta binh ly. Theo khuyén rang cta béc sy, budc phai thuc gilt gin lam theo kiém tra
sitc khoe déu dan thuwong xuyén moi 6 thang 1 1an vi ch chu ky 1/2 nam, nguoi bénh nhén lai bat
dau hinh thanh nhimg thay d6i ddng dé cép.

Dé gitr gin sitc khoe cung v6i ngan chan hau hét sti mao ga, toan bd nguoi bénh nén lam theo kiém
tra tinh ménh thuong xuyén cung véi tuan theo nhiing bién phép phong tranh dé xuat vi cac chuyén
giay té.

8.3. Sinh hoat tinh duc khoa hoc

Sinh hoat tinh duc khoa hoc khong thé hoan toan phong tranh duoc bénh sti mao ga, nhung c6 thé
han ché nguy co mac phai. Bénh sui mao ga la 1 binh 1y nhiém khuédn & 4m ho do vi rat gay ra, goi la
vi khudn HPV ( Human Papillomavirus ). C4c bién phap cho gidm nguy co méac sui mao ga véi cach
sinh hoat tinh duc lanh manh bao gom :

An toan thoi diém lam chuyén &y : st dung bao cao su ¢ kha nang gilp giam st kha nang lan
truyén HPV trong nhimg cudc duong tinh duc. Tuy vay, bao cao su khong phai la bién phap 100%
duoc bao vé, vi khong thé bao vé hoan toan ché chwa day che phu bdi bao cao su. Péng thoi, phai
gidm thiéu t6i da truong hop lam chuyén dy qua miéng.

e Duy trl m6i quan hé khi lay chong téng quat thiy 1 ba xa - 1 dic lang quan, ko quan hé tinh
duc tinh dung s& hitu nhiéu ban dac diém, dac biét sé hitu nhiing déi tac chua qué dinh vi o
tinh hinh tinh ménh.

8.4. Bo ngay cac thoi quen xau

D€ ngan nglra bénh sui mao ga, can phai tir bo cac thdi quen xau trong bai viét nay ngay 1ap tirc, boi
ching la nhiing co héi thiic téng co thé mac phai bi sui mao ga :

Lam chuyén dé khong duoc bao vé : bénh sui mao ga duwoc lay nhiém phéan da qua dwong tinh duc.
Can dé y dung bao cao su trong qué trinh lam chuyén &y cung véi chi can phét sinh lam chuyén dé6
s& hitu 1 d6i tac da ting st dung thir tinh ménh st dung céc bién phap an toan.

e Gidi thiéu vat dung ca nhan : cac thiét bi nhw dao cao, khan rita sach nach, quan 4o noi y budc
phai dung riéng biét, khong chia sé vdi nguoi khac dé€ gidm thi€u so truc tiép sd hitu céc té bao
bi nhiém trung HPV, nguyén nhéan dan dén sui mao ga.

e Théi quen séng yéu tot cho sitc khde : lam gidm nhiing cudc vui, an choi khong duoc bao vé,
khong sinh ra trong moi treong da dang nguy co gay ra bénh vi du quan bar, hop dém.

 Dung chat kich thich kha nang tinh duc nhw hit thu6c cung véi dung ruou bia : Hat thuéc 1a
cling nhu st dung nhiéu ruou bia c6 thé lam cho suy gidm hé mién dich cla co thé, dé dang
gdy ra nhitng binh ly, trong day s& hitu sui mao ga.

e Théi quen khong c6 loi khi rira rdy nguoi : nén lam sach nguoi thuong nhat, cham chi thay thé
do, déu dan lau rira 4&m dao giup ngédn chan kha nang mac phai 1ay lan tir té bao HPV.

9. Cac phuong phap diéu tri bénh sui mao ga

Cho du sui mao ga hau hét déu triéu ching théng qua nhiing dau hiéu l1a nét sui khoi dac tinh tuy
nhién binh van cé kha nang gay nén phé bién bién chimg anh hudng gia du ly do gay bénh ly la



nhiing chung virus HPV thudc phan nhém nguy co 16n gay ra ung thu.

Véi nhitng truong hop bénh ly khong nén giup dé dung phuwong phap cung véi chira tri sém, bénh sui
mao ga cé kha nang phat trién tram trong hon, dan t6i bién kiéu tai vung ( niém mac mém, co quan
sinh duc, 16 dit, ¢6 hong,... ) hay tién trién thanh ung thw biéu mo t&€ bao bénh vay nén ki€u nhu ( sui
mao ga khong 16 ), nhimg nét san dang Bowen, loan san, ...

Ngoai ra, bénh sui mao ga con dan dén ngan can giai doan sinh nd, dan téi hai cho thai nhi. Do vay,
Mac du tram trong hay nhe, sui mao ga nén duoc luu y gitp dé ding céch va thuc hién tri cang sém
cang chat luong tot. Mot so6 phuong phép chira tri bénh sui mao ga thuong gap thoi nay gom :

Diéu tri bang thudc : s& hitu nhiéu mau thudc c6 kha nang dung dé chita tri sui mao ga, gom kem
thoa boi, thudc,.. S& hitu cong dung lam kho6 cling nhw lam cho rung nhiing u sui. Mot vai thudc dac
chira tri bénh sui mao ga thuong gap nhu Podophyllotoxin ( podofilox ), Imiquimod, Sinecatechins,
Bichloroacetic acid ( BCA ), Trichloroacetic acid ( TCA ) nong cdp do6 16n tir 80-90%,... Trong do,
thuong gap dac biét podofilox dugc dung ngoai trir da sé hitu xac suat gay nén doc chét té bao gay ra
hai tai cho, lam ching ngung phén chia, lam mé bi hoai t& cling nhw tu tiéu bién.

o Chira v6i ki thuat dot dién ( Electrocautery ) : cach nay st dung dong dién dé khién néng cung
véi d6t chay nhiing u sui, tiéu diét vi khudn gay binh ly.

o Tri véi mé : cdch nay duoc st dung dé phau thuat phé cdc khéi/ mdng/ cum/ nét bénh sti mao
ga tai khu vuc. DAy 1a phwong phap hop ly dé ap dung cho céc tinh huéng chua tuén thit mang
nhitng phwong phap khac.

e Diéu tri véi liéu phap lanh ( Cryotherapy ) : La bi quyét dung nhiét do cuc phai chang véi
phuong phdp xit nito 10ng téi khu vec mac phai thwong toén vi siii mao ga gay nén dé gay ra
dong lanh, khién hw hai té bao sui mao ga, cudi cung lam cho rung cac so6i. Phuong phap nay
tuong déi an toan, cd kha nang 4p dung dé chita cho cac bénh nhan la phéai yéu dang mang
thai, mac du vay bi quyét nay lai gay ra rong rai rac réi dudi thoi diém thuc hién nhw c6 kha
nang gay ra hoai ti t€ bao, dau dén, bong lanh, rat buét, dan téi bong nuwdc va luu lai seo.

e Diéu tri voi laser CO2 ( Vaporization ) : cach nay dung tia laser d€ dét cung vé6i khién cho sach
nhiing khéi sdi sui mao ga.

e Nang cao cuong/ diéu hoa sttc dé khang : cung cdp vitamin C, E, A, Zinc, Selenium cung véi L-
Arginine dé tang cuong stic dé khéng, cho nguoi chong lai HPV va suy gidm kha nang tai phat
bénh sui mao ga. Hoac st dung cadc mau thudc bdi ngoai da hay dang tiém dé€ diéu hoa mién
dich & trén céc khu vuc thwong ton vi sui mao ga gay ra thi du Interferon, Imiquimod,
Sinecatechin, ...

Phai nghién ctru k¥ cang vé phuong phap diéu tri bénh sui mao ga nao thich hop nhat mang tinh
trang clia chinh minh va van dung y kién cta y bac si trudc thoi diém thuc hién diéu tri.

10. Phuong phap cham séc nguoi bénh sui mao ga
Dé cham sdc doi twong bénh sui mao ga, cé thé van dung thuc hién nhiimg cach trong bai viét nay :

Dam bao vé sinh ca nhan : bénh nhan nén gitt gin vé sinh &m dao sach sé, tam xong rita hang ngay
véi nuwéc am cung véi xa phong lanh dac tinh véi da. Gidm thiéu dung vat dung cd nhan téng quan do6
14 khan tam xong, d6 mang bénh nhan khéc dé han ché lay lan.

e Chira tri ding bi quyét : nguoi bénh bat budc tham khao v kién béc si dé duoc chi dan tri hop
ly. C6 rong rai bi quyét chita tri bénh sui mao ga thi du dét dién, chira bang laser, quang dong
chita liéu, hodc dung thudc boi ddc tri,... bénh nhan budc phai dap ing dung quy trinh diéu tri,
khong tu y dung thudc hay thay d6i liéu sé luong.



e Gidm thi€u lam chuyén ay : ngudi bénh phai lam gidm quan hé tinh duc d€ giam thiéu lay
nhiém cho ban tinh va giam thiéu khién cho thuong ton vung bénh. Truong hop lam chuyén &y,
bat budc dung bao cao su hay mang chan y khoa.

* Giam lo lang : Cén bang cudc song, gitt tdm trang vo tw, an dung cling nhuw sinh hoat ding gio
gitp ngudi gidm sut cang thang, cai thién sitc dé khang dé tranh lai virus.

« B§ sung dinh dudmg : An nhiéu rau, qua, hat, chét xo ciing véi protein; gidm thi§u mén &n giau
duong, chat béo va thitc &n sém dé nang cao tinh mang ciing nhw gitp dé chira.

e H6 tro tAm ly : Pong vién, an Ui cling v6i cham séc bénh nhén trong khi tri dé ho khong cam
thay c6 don hoac ap luc.

e D&y cling nhw tham khém : bénh nhéan can tham khdo y kién y bac si déu dan trong khi tri
cling nhw duwdi lic hoan thanh tri dé giir gin 1oi ich tét va quan sat sat sao bat ky anh hudng
nao c6 kha nang xay ra, tir ay chi ra cac phuong phép giai quyét som.

11. Nhirng tam sw pho bién vé bénh sui mao ga

Sau thoi gian bi nhiém HPV bao 14u thi sui mao ga xuat hién ?

Trong mot vai tinh hudng, sui mao ga c6 kha nang tao thanh tir vai ba tuan dén vai thang sau thoi
gian cham s hitu vi rat. Tuy vay, c6 nhitng bénh nhan cé thé khéng bao gi¢ phét trién sui mao ga
Cho du da tung nhiém HPV.

Trong mot vai truong hop, ddi ngli mién dich clia nguoi ¢6 kha nang tiéu diét virus HPV trudc thoi
gian n6 gay ra bat c bi€u hién hay bién ching nao, trong qua trinh nhiing truong hop khac ¢ kha
nang 16n manh bénh sui mao ga ciing nhw cac bién ching su lién quan.

Néu ban lo s¢ vé hién tuong tinh ménh cta chinh minh hoac nghi ngo rang ban ¢é kha nang tung
cham v6i HPV, hay tham khdo y kién cta bac si hoac chuyén gia y hoc dé dwoc tham khém cling nhu
giai thich diéu tri hop ly.

Sui mao ga c6 kha nang tu triét dé khong ?

Ko. Thoi nay van khong c6 bat ct phuong phap hay loai thuéc nao c¢6 kha nang diéu tri hiéu qua
bénh sui mao ga. Bdi yéu to chli yéu gy ra sui mao ga la mot vai chiing virus HPV, do dé dé chira
duoc sui mao ga, can thiét chira tri tdn goc sw hién dién cling nhw dan t6i hai cia nhiing chung vi rat
nay. Tuy vay tai thoi gian hién nay van chua cé cach chira tri tdn goc HPV, bdi thé sti mao ga khong
thé tw triét d€ nén viéc phong tranh 1a yéu t6 dwoc wu tién hiéu quad nhat véi cin bénh siéu dai dang
cling nhw khé chiu nay.

Sui mao ga mang luu lai seo ko ?

C6 thé. Mac du bang phuong phép diéu tri nao, sui mao ga van luu lai seo, vi day la nhimg ton
thuong tai mic d6 té bao, khé khan cé thé khoi lai thi du trang thai dau tién. Tuy vay, van cé kha
nang dé y mot vai phuong phap sau dé lam giam toi da sw bién mat tham My cta seo bdi bénh sui
mao ga dé lai gay ra :

Mua cdch chita tri phit hop véi tinh trang binh ly cta chinh minh, phai van dung y kién bac si dé chi
ra y muon chinh xac nhat.

e Sau thoi diém diéu tri, can luu tAm gitp d& vét thuong ding cach dé ché bi thuong chéng khoi
va gidm nguy co dé lai seo to, mat di tham My.



 Dung st dung thudc tri hay bién déi cach chira theo chi dinh ctia y bac si gid du thay két trai
khong nhu yéu cau hoac véi nhing nguy hiém ko mong muén dién ra.

Nhan lai tuan theo tri cho dén thoi di€ém sui mao ga hoan toan bién mat, d€ han ché s tai phat ciua
bénh ly cung véi lam tang nguy co dé lai seo.

Sui mao ga khong nhiing dan dén cac dau hiéu sui khoi dac tinh & trén bé mat da ma lai dan dén hau
hét bién chimg vé mat tham My, tdm ly, gay nén nhitng anh huéng bién chimg nhu viém, bién dang
co quan sinh san, sinh ung thw, nguy hai xau téi kha nang sinh con & ca nam ciing nhw phai yéu.

Do d6, véi bénh st mao ga, phong ngira la bi quyét déi mat hang dau, gitp co thé du phong duoc
qué trinh xdm nhap cung v6i gay nén hai ctua virus HPV - tac nhan chinh gay ra bénh sui mao ga
cung voi cac bénh ly truyén nhiém qua giao hop thuong gap cling nhw bién chimg nhat ngay nay.



