Thua estrogen la gi? Nguyeén nhan, triéu
chung, diéu tri va cach phong ngwa thura
estrogen

Co thé phai estrogen cho tinh mang sinh con, tim mach cfing nhw xwong. Tuy vay, nong do estrogen
qua dai c6 kha nang dan dén réi loan kinh nguyét va lam cho tram trong thém nhiing hién twong
nguy hai t6i tinh mang cta ban. Y béc si c6 kha nang gitp ban phong doén ly do dan dén thira
estrogen ciling nhu dé chay cac céch chira hitu ich.

Nghién ciru chung thira estrogen

Estrogen la 1 céi hormone siéu thiét yéu gitp tinh ménh cta phéi dep, nam gidi cung véi qua trinh
tdng trudng sinh san.

Estrogen cho diéu chinh lwong cholesterol, gitt sitc khoe cta xwong va nguy hiém dén cam xuc. Tai
nit gidi, estrogen c6 kha nang nguy hai téi mang bau, do tudéi day thi, chu ky kinh ciing nhw hét kinh.

Thi c6 ba chiéc estrogen hang dau :

Estrone ( E1) : La céi estrogen hang dau tai phai manh, ciing la dang estrogen chinh tai phu nit duéi
tat kinh. Tinh hoan & canh may rau, budng tring cling nhw nhau thai & phai yéu, hoac cac md md sé
phén phoi estrone tir androstenedione hay androgen.

o Estradiol ( E2 ) : La mau estrogen manh nhat cung véi né dat néng mic d6 cao nhét thoi diém
phdi yéu trong tudi sinh dé. Nhitng chuyén gia sé quan sat dang estrogen nay vi du 1 biéu hién
giup tinh ménh buodng tring.

e Estriol ( E3 ) : Nhau thai phan phéi dong estrogen nay, dat mtc dai nhat trong thoi ky mang
thai. S6 lwong estriol tang l1én theo thai ky.

Qua trinh thay d6i ndng mitc do estrogen cé kha nang nguy hiém téi nhiéu vung cla co thé, gom doi
ngil sinh con, da, tdc, xuong, co, ndo bo cung véi mé nhit hoa. Qua trinh dao dong nay cling cé kha

nang gay nén cac nguy hai tai nam gidi.

Khi doi twong nir gidi liéu co6 s6 lwong estrogen 16m so s& hitu progesterone, Viéc nay dugc goi la su
thong tri cla estrogen ( estrogen dominance ).

Biéu hién thira estrogen
Cac triéu ching cung véi triéu chung cua thira estrogen
D&u hiéu va biéu hién cta thira estrogen tai cac chi em :

phong khdm da khoa tot nhat ha néi

dia chi khdm nam khoa uy tin & ha néi

khédm sinh 1y nam & dau

chita bénh xuat tinh sém & dau
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nén cat bao quy dau & bénh vién nao

cat bao quy dau bao nhiéu tién

kham phu khoa & ddu t6t nhat ha noi
chita bénh tri & dau tét nhat ha noi
chira bénh tri bao nhiéu tién

pha thai tai ha ndi

gia pha thai

phé thai an toan nhat

chi phi xét nghiém sui mao ga
benh lau chua o dau
chira bénh ldu hét bao nhiéu tién
chita héi nach & dau tot
diéu tri sui mao ga & dau
Nang cao can, dac thu la ving hong va eo;
e Tang dau hiéu cta ching bénh tién kinh nguyét;
e Mét moi;
e NUm ti cang cling nhw dau;
 "den do" ko déu;
e Giam kich thich tinh duc;
e Tam trang yéu hay lo sg.
Nhitng bi€u hién kém theo cta thira estrogen c6 kha nang goém c6 :
bay hoi;
e Nhirc dau;
» Bién doi giac ngu;
e Rung toc.
Bi€u hién cung vdi triéu chimg cua thira estrogen tai con trai :

Nguc 16n tai con trai, con duoc goi la chi em hod tuyén num ti ( gynecomastia );

* Rai loan cuong cimg duong;
e Bénh vo0 sinh.

Thira estrogen & dan 6ng cé kha nang dan téi nir gi6i hod tuyén niim vi

Theo 1 tim hi€u nam 2018, néng cap dd estrogen 16n cling liéu c6 méi quan hé dén viéc tang s
truong hop tram cam & dan 6ng.
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Anh huéng cé kha nang bat gap lic thira estrogen

Vi nhw mot nguoi bénh thi ¢ s6 luwong estrogen 16n thuong xuyén trong mot thoi gian dai, Diéu nay
sé lam cho tang kha nang cua ho vé :

Tang huyét ap;

e Tao thanh huyét khoi;
¢ Ha canxi mau;

e Ung thu vi;

e Ung thw ¢6 da con.

Thira estrogen cling c6 thé khién nang né thém céc tinh hinh binh 1y da c6 trudc &y nhw hen phé
quan hodc binh dong kinh.

Mot nghién ctru nam 2017 & Han Quéc da tung tdu nhom thay méi quan hé gitta ham s6 luong estriol
tw boi cao cling nhw van dé ndng cao kha nang nhiém bénh ddy thao dang thai ky.

Thira estrogen c6 thé dan téi anh hudng tang mau ap
Thoi gian nao can bat gap bac sy ?

Gia du ban nhiém bénh céc triéu ching néu trén, c6 thé ban dang bat gap tinh hinh bién mat can véi
noi tiét to, hay téi gap y béac si dé€ duoc tham kham cling nhu gidi dap. Chuyén gia sé gitip ban nghién
cttu coi cac ddu hiéu nay liéu c6 phai vi binh 1y tiém &n hay do loai thudéc nao d6 ma ban dang st
dung dan téi.

Nguyén nhan thura estrogen
Mitc estrogen clia ban cé thé 1én do :
Ban than nguoi phan phdi ra nhiéu estrogen.

 Ban dang nhén duoc rat nhiéu estrogen trong mau thuéc ma ban dang dung.
e Nguoi ban khong phéan huy estrogen cung véi dong phé né dit diém nguoi d6 la binh thuong.

Phé bién nguyén nhén cé kha nang hé tro lam nang cao estrogen, gom :

Thudc : phuong phép hormone dé tri nong cap do estrogen ré, truomg hop dung ko phtt hop cé thé
khién cho nong mitc dO estrogen ctia ban phat trién thanh qué dai. Cé kha nang bién mat mot thoi
gian thay d6i dé liéu cé duoc liéu luwong khoa hoc véi ban.

e M& trong nguoi : M6 mé& dao thai xuat estrogen. Poi twong cé s6 truong hop mé trong co thé
16m c6 kha nang dan dén nong cap do estrogen cao.

e Lo l&ng : nguoi ban cung cap ra hormone cortisol dé tuan thit mang tinh trang cang thang, thoi
gian dé co thé khién cho suy gidm xéc suat phan phéi progesterone cia co thé, gy nén
estrogen trong nguoi ban dimg nén kiém soat boi progesterone.

e Ruou : uéng rat nhiéu ruou c6 kha nang khién tang nong mitc do estrogen cung véi gidm thiéu
kha nang bién hoa estrogen ctia nguoi.

e Céc vuéng mac vé gan : Gan phé v estrogen va chiéc pha né khdi co thé. Néu gan ko van
dong binh thuong ( bdi rong rai nguyén do khong giong nhau ), estrogen cé kha nang khong
dwoc chiéc bo dan téi tich tu.



 Xenoestrogen tu hop : Xenoestrogen lang dong la nhitng héa chat duoc tu phat hién trong moi
truong, hoat dong giéng nhw estrogen thoi diém chiing 1én trong co thé. Chat nay cé thé khién
nang cao so0 luong estrogen trong nguoi. Xenoestrogen gom cac cai nhw bisphenol A ( BPA )
cling nhu phthalates. Ca hai mau hda chat nay déu duoc dung trong rong rai dong nhua.
Xenoestrogen ciing c6 thé duoc chon thdy trong thudc trir sdu, san pham tay rira gia dung
cung véi mot s6 cai xa phong cung v6i dau goi ban dau.

Str dung thudc chita estrogen ngoai sinh ¢é kha nang gay thira estrogen
Kha nang thira estrogen
Nguoi nao c6 nguy co nhiém bénh thira estrogen ?

MOt vai nhdm bénh nhan cé thé cao gap phai tinh trang thira estrogen, thi du dé la cac quy khéach
hormone thay thé, béo phi, binh Iy u xo t& cung, u xo budng trung,...

Ly do khién tang nguy co nhiem bénh thira estrogen
Nhiéu tdc nhan c6 thé gop phan 1én tinh trang thira estrogen, gom :
Béo phi;
e Cang thang;
e Ubng ruou;
e Nhitng cau hoi binh 1y vi du hoi chimg buong trimg da nang, hién twong lac néi mac tir cung

cung voi nhiing bénh ung thu lién quan.

O con trai, estrogen cling c6 thé nang cao dai so véi s6 lwong testosterone trong nguoi vi nhw nong
murc dO testosterone thap.
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Cach phong doan va dieu tri thwa estrogen
Cach kiém tra cung véi két luan thira estrogen
Thi c6 ba mau estrogen ma co thé ban tao ra nhw la ting néu phia trén. Tham kham estrogen cé kha
nang do ca ba : Estrone ( E1 ), estradiol ( E2 ) cung véi estriol ( E3 ). Y béc si sé tuan thu dung dong
huyét dé tham kham.
Bi quyét tri thira estrogen tac dung tot
Béc si sé chi ra nhiing lya tdu chita cho ban tuy thudc 1én ly do gay ra thira estrogen cua ban. Trong
mot s6 tinh hudng, thay déi théi quen séng cé thé bé ich. Néu néng mitc dd estrogen dai lam cho
nang cao nguy co ung thw hoac khién tram trong thém bénh ly ung thw ma ban da timg mac phai, y

béc si c6 thé dé ra cac cach tri tich cuc hon.

C6 rat it dong thuoc han ché truc ti€p estrogen. Binh thuong, diéu nhu yéu la dinh vi 1y do co ban va
chita ly do nay dau tién.

Béc sy c¢6 thé thay doi don thudc ctia ban vi nhw hormone ban dang st dung gay ra nang cao nong
muitc do estrogen trong huyét.

Céc loai thubéc gom co :



Thudc e ché Aromatase : Thudc kim hdm Aromatase duoc dung dé chira ung thw niim vi. Ching
phong ngtra nhiing té bao m& gay nén estrogen. Nhiing chat (tc ché Aromatase bao gom Anastrozole
( Arimidex ), Exemestane ( Aromasin ) cling nhw Letrozole ( Femara ).

e Chat chu van hormone lam giam ap luc Gonadotropin ( GnRH ) : Chat chu van GnRH ngén
budng trimg ban thich estrogen.

Khau phan an uéng & ngan ngira thira estrogen

Nhiing théi quen séng coé kha nang giap ban lam giam dién tién cua thira
estrogen

Kh&u phéan an uéng :

Suy giam s6 truong hop phan tram mé trong nguoi cua ban : giam sut lwong mé du thira trong nguoi
¢6 kha nang lam gidm s6 luong estrogen ma té bao m& dao thai ra. Nhac chuyén vé6i chuyén gia cta
ban hoac béc si dinh dudng vé bi quyét giam sut s6 truong hop phan tram mé trong nguoi 1 phuwong
phép st dung cac bién phép an toan d€ ban nhan dwoc nhig chét dinh dudng thiét yéu.

e Han ché lo 14ng : gidm lo l&ng cho gidm sut s6 lwong hormone cang thang ma co thé ban san
xuat xuat cé thé giup can bang mitc estrogen ciing nhw progesterone.

* Suy giam cham mang xenoestrogen téng hop : chua thé han ché vinh vién xenoestrogen tu
hop, nhung ma ban c¢é kha nang han ché tiép xtc. Han ché thudc trir sdu cé dung
xenoestrogen bang phuong phap sam thuc pham hitu co vinh vién trung hop va tiéu thu céc
san pham thit khong dung hormone. Mua nhiing mat hang cat trong hop véi gidy cung véi thuy
tinh thay thé vi hop nhuya lic c6 kha néng.

Nguoi bénh thira estrogen can lam giam cham sé hitu xenoestrogen c6 dong
Kh&u phéan an uéng :

1§n 1 ché db sinh hoat t6t cho stc khoe : An mot kh&u phan an it chat béo, phé bién chat xo, it dang.
An rong rai dau nanh, hat lanh cling véi nhiing loai rau ho cai, chang han nhu 1a béng cai xanh cling
véi cai xoan. Cung cap axit béo omega-3 trong khau phan dn udng hay st dung thuc phdm cho thém.

e Han ché uéng ruou : loai pha rugu hoac udng ruou thi c6 chiing muc ¢é kha nang cho gan phan
huy estrogen.

Bi quyét ngan ngura thira estrogen 1oi ich tot
D€ phong tranh tinh hinh thira estrogen, ban c6 thé lam theo nhing phuwong phép duéi day :

Can voi dudng chat : gilt gin ban thi ¢é ché do an udng can véi cling nhw chita nhiéu chat xo. Lam
gidm tiéu thu mén an chira hormone 16n manh cta dong véat, chat cdm cling nhw chat dan t6i 6 viém.
Tang cuong van dé an cac chiéc rau ci qua tuoi, hat cung v6i mon an thi ¢é dung chédt ngan chan oxy
hoéa.

 Giadm sut so v6i chat gay ra 6 nhiém trung : tranh ti€p xic mang cac chat gay 6 nhiém trung
trong moi truong, do 1a thudc trir sdu, hdéa chat trong san phadm lam cho dep cung véi chat gay
0 nhiém moi truong khac.

o Téap thé duc thuong xuyén : tdp luyén thé thao cé thé giip cin véi hormone trong co thé. Tim
nhimg van dong thi du di bg, chay bd, boi 16i hoac tham gia 16p thé duc thé thao nhip diéu.



 Thay d6i can nang : gidm can néu ban dang c6 van dé vé thira cn hay béo phi.

Tuy nhién, moi d6i twong thi cé co hoi sitc khoe va tién can khong giong nhau, vi vay truong hop ban
gap céc biéu hién hoac lo lang vé tinh trang thira estrogen, hay van dung y kién cta chuyén gia dé
dwoc tra 10i cling nhu diéu tri hop ly.



