Tham khao phac do diéu tri sui maoga B0 Y
té ntlc

bénh sui mao ga la 1 binh ly lan truyén qua duong tinh duc, dan téi do moét vai loai virus HPV
(Human Papillomavirus). N6 ludn sinh ra & vung kin hoac khu vuc sinh duc, cling nhw thuong dan
dén cdc dom bé twong tw nhu sui phia trén da hodc niém mac. Binh nay c6 thé dan téi sy ko thod
thich hoac nhdi dau, cling nhw trong mét vai truong hop nang, né c¢6 kha nang gay ra nhimg thac
mac sttc khoe. Vay can lam sao dé gidm thiéu duoc tén thwong vi bénh sui mao ga gay ra ra? Hay
cOng tim hiéu vé phac d6 chira tri bénh mao ga Bo y té nhé!

bénh sui mao ga la gi?

bénh mong ga, con goi la mun sinh duc, 1a mot bénh truyén nhiém qua giao hop thuwong gap do virus
Human papillomavirus (HPV) dan téi. Bénh ly dau hiéu vé6i nhitng thuong ton loai nhi lanh dac tinh &
co quan sinh san, ben, mu, 16 dit, quanh 16 dit.

Theo wdc lwong cua to chitc y hoc Thé gidi (WHO), nam 2016 thi c6 chimg khodng 300 triéu phu nir &
trén thé gidi gap phai nhiém HPV. & Viét ddng may rau, khong cé sé liéu tim hiéu cu thé vé binh nay.

bénh mao ga ludén duoc dan téi vi da dang mau vi khudn HPV (Human Papillomavirus), trong dy thi
c6 hai mau phé bién nhat la HPV tuyp 6 cung véi 11, chiém tdm 90% s6é truong hop. Nhitng dong
HPV khéc, vi du tuyp 16, 18, 31, 33, 35... C6 kha nang dai gay nén nhing tinh hinh thi du loan san té
bao cling nhu ung thuw.

HPV (Human Papillomavirus) chi yéu lan truyén thong qua cac hoat déng tinh duc, bao gom quan hé
tinh duc c6 bé, hau m6én hay mom. Vi rat hay tdn cong vao niém mac sinh duc thong qua nhiing
thuwong t6n nhd & bé mat da cung véi toa lac tai 16p t€ bao sau bén trong. Du lic ton tai khong ké moi
truomg ngan, tuy nhién HPV van c6 thé 1ay nhiém qua céc do6 vat, thiét bi y khoa néu ching khéng
duwoc lam cho sach cling nhu sat trung ding cach. Du rat hiém khi HPV lay truyén tir me sang con
trong lic chuyén thanh da. Trong tinh huéng nay, vi rat c6 thé dan dén céc viém nht tai dang ho

hdp tai phat tai tré so sinh cung véi tré nho.

khoang chimg 98 - 99% bénh nhan nhiém HPV ko triéu ching bat cit biéu hién 1dm sang nao. Ti 1&
déi twong liéu c6 bi€u hién chi dao déng trong tdm 1 - 2%. Khi tir thoi diém vi khuén tdn cong nguoi
t6i thoi gian tao thanh dau hiéu cé thé khac nhau & ting bénh nhéan. Trung binh, khi G bénh 1y 1a 2,9
thang & nir giéi va 11 théng tai phai manh.

HPV c6 kha néang lay lan gitp doi tac vo cung dai, ddc trung la trong qué trinh méi dau cta bénh.
Viéc phat tén c6 kha nang xay ra ticc khac ca khi khong liéu cé dau hiéu bénh mao ga. Kha nang
viém HPV nang cao dai vi nhw ban liéu c6 rong rai ban tinh hay mac nhiing bénh lay lan qua duong
tinh duc khong giong.

Vay phac do diéu tri bénh mong ga B0 y té chi dinh thi du thé nao? Moi ban cung van dung trong
phan tiép theo cua noi dung.

Diéu tri sui mao ga c6 ton kém khdéng

khédm sui mao ga & ha ndi

chita bénh lau & dau tot nhat
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phac do diéu tri bénh mao ga Bo y hoc

kién thitc vé quy trinh chita bénh sui mao ga duéi day tham khao tlr "Hudng cdp chudn dodn cling véi
diéu tri binh sui mao ga" ban hanh kém theo y mudn s6 5185/QD-BYT hom 09 thang 11 nam 2021
cta Bo trudng Bo y hoc.

Muc tiéu chita tri sli mao ga: mau bd tén thuong bénh méng ga. Khong thé tiéu diét virus HPV vinh
vién.

khong c6 phuong phép nao duoc coi la toi wu va khoa hoc cho tat ca nhiing bénh nhan hay moi céc
céi thuong tén. Nhiing bi quyét chita tri bénh méng ga chua thé cai phé virus HPV tan gdc. Thoi
diém budc phai dé cai pha vi rut khoi nguoi van chua duoc hiéu rd. Tai nhiém cd thé tiép dién dudi
hau hét phuwong phép tri. Quy trinh diéu tri bénh mao ga B y khoa thong qua cac chira tri ré rang
duoc thé hién thi du sau:

Thuodc gay nén doc té bao: Podophyllotoxin (podofilox)

Podophyllotoxin (podofilox) 1a mot mau thudc gay ra doc té bao duoc st dung dé chira bénh sui mao
ga. Sau day la mot s6 diém dang dé y vé thudc nay:

 Podophyllotoxin van dong bang cach ngan chan sy phan chia cta cac té bao viém virus, dan téi
hoai tir mo.

« Podophyllotoxin liéu c6 hai loai ché pham: mot la nudc rira khéng,5% chuyén dung cho sui mao
ga & "cau bé", cling nhu hai la kem khong,15% dung cho bénh sui mao ga tai hdu mon ciing
nhw am ho.

e chi dinh s dung: bo6i podophyllotoxin hai 1an 1 ngay bang tam béng, trong tam 3 ngay lién tuc,
1au dan nghi 4 hom. Thoi gian diéu tri mot dot thuong cai thién tir 4 - 5 tuan. Khong gian boi
khong qua 10cm2 cung véi lwong podophyllotoxin xoa ko vuot quéa 0,5ml/ngay.

e tac dung khong yéu cau cua podophyllotoxin c¢6 kha ndng gom c6 kich ing va nhéi dau tai khu
vuc.

 Podophyllotoxin khong nén st dung gitp cac vét thuong 16 cung véi dung nén khuyén céo st
dung cho phai yéu dinh bau.

cac bi quyét pha hiy thuong ton
liéu phap lanh

ki thuat lanh st dung nito 16ng (-196°C) dé déng bang té bao bénh, gay nén tén thwong khéng khoi
phuc cho mang té bao.
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bi quyét thuc hién: Phun hay 4p dung tdm bong chdm vao tén thuong cho dén thoi diém tao nén
quang mo dong lanh ké bén tén thuong, s& hitu khi dong lanh tir 5 - 20 gidy, tudn thi nhimmg lan
trong 1 - 2 chu ki déng lanh cung véi ldp lai 1 - 3 1an moi tuan, ko vuot qua 12 tuén.

céng dung phu: cé thé dan téi nhitng téc dong phu nhw dau, hoai tt, bong nudc, va seo. Nhiéu lic
bat budc dung dan dén té khu vuc vi nhw thi c6 da dang ché hay t6n thuong rong.

s0 truomg hop lam sach sé thwong ton dao dong tir 44 - 87%, s& hitu ty 18 tai nhiém sau 1 - 3 thang tlr
12 - 42%, cling nhuw cé thé dén dén 59% dudi 12 thang. Mot vai tim hi€u thoi gian gan day cho nhin
thay loi ich tot clia bi quyét nay khong cao bang dét dién, tuy nhién gan bang véi cac cach khong
giong thi du TCA, podophyllotoxin va imiquimod.

bi quyét nay st dung trang thiét bi don gian, chi phi ré, cing véi an toan cho thai phu. Nhuoc diém
cta cach nay la dé nghi bénh nhan can dén co sy té rat nhiéu lan cung véi nhiing béc si chira nén
duwoc dao tao vé cach tuan theo bi quyét nay.

ky thuat bo huy thuwong ton voi bi quyét vat 1y
céch diéu tri bénh sui mao ga bang laser CO2, cat, nao va dot dién.

Laser CO2 duoc uwu tién st dung phé bién hon vi cé khé nang gitt gidi phau uy tin hon, tw cha d6 sau
cung véi dap tmg don gian hon so véi mé phau thuét pha. N6 ciing dan téi it ra huyét va it gay nén
kho chiu hon so véi phuong phap dot dién. Tuy nhién, thi cé cac truong hop dac thu lic dot dién
khong duoc khuyén khich, thi du cho cdc nguoi s& hitu mdy tao nhip tim hoac khi thwong tén tai gan
hau mon.

Trudc thoi gian tudn theo, van dé dan dén té tai vung la bat budc; d6i véi nhitng ton thuong to hay &
vi tri man cam, mot s6 truong hop c6 kha nang phai mé toan than.

nhimg céch nay c6 hiéu qua loai pha thuong ton trong mot lan chita tai mitc do cao, tuy vay sé
truong hop tai phat van dang luu tam tir 19 - 29%.

Du cho ¢6 hiéu qua, nhung ma khuyét diém cta céc cach nay la c6 thé dan dén seo, bién déi sac to
da, bénh nit k& hdu mén ciing nhw tén thuong co that 16 dit.

dung acid trichloroacetic (TCA) hoac acid bichloroacetic (BCA)

st dung acid trichloroacetic (TCA) hay acid bichloroacetic (BCA) & nong mitc do 80 - 90% la 1 cach
diéu tri phu hop cho céc tén thuong khong to, loai sdn cung véi thudng duoc tuan theo bdi thanh
vién y té.

phac d6 dap tmg gom van dé cham gon thudc 1én bé mat tén thuong sui gitp téi lic kho va xuat hién
1 16p suong trang. Hay chi phai dédp ing mot lan hang tuan trong khoang chimg thoi gian t6i da tir 8

- 10 tuan. Truong hop thi c6 dau hay s6 lwong thudc xoa rong rai, c6 thé trung hoa bang cc chat nhu
bot Na2C03, bot talc hay rira v6i xa dé phong. D€ han ché tén thuong da ciing nhw niém mac xung
quanh, can ky cang ciing nhw dung bicarbonate hoac vaseline dé thoa xung quanh tén thuong.

bi quyét nay ciing coi la sit dung céc bién phép an toan cho ba bau vi ko nguy hiém téi thai cling nhw
dung nén héap thu téi nguoi.

Tuy s6 ca sach thuong ton c6 kha nang dao dong tir 56 - 94%, nhung ma ti 1& tai nhiém cé thé dén
dén 36%. Piém han ché cla cdch nay bao gom xac suat gay ra bong, pha hity moé ké bén ciing nhw c6
kha nang luvu lai seo dudi giai doan chita.



cac cach phong tranh bénh mong ga
liéu c6 mot vai meo ngan ngira bénh sui mao ga ma ban c6 kha nang thuc hién:

e Tiém vacxin HPV: viéc tiém véc xin HPV 1a meo ngan ngira cht yéu dé ngan ngira quéa trinh lay
truyén cta vi rat HPV, bao gom ca céc cai vi rit dan dén sui mao ga va cac céi vi rut cé nguy
co dan dén ung thu.

e st dung phuong phéap bao vé khi quan hé tinh duc tinh duc: dung céach bao vé nhw bao cao su
¢6 kha nang giup gidm kha nang truyén nhiém vi rat HPV trong khi c6 quan hé.

e kiém tra déu dan ciing nhu khac phuc sém: lam theo kiém tra dinh ky qué trinh hinh thanh cla
bénh mao ga cling v6i cac dau hiéu su lién quan, va vi nhw thi c6 bat ky biéu hién nao, hay
tham béc si dé duoc tw van va khac phuc sém.

e tranh s& mang cac thiét bi cd nhan ctua nguoi bi bénh: tranh ti€p xtc s hitu nhiing thiét bi ca
nhan cta nguoi bénh mac bénh mong ga, thi du do lam sach cé nhan, d€ suy giam kha nang
phat tan.

e tudn theo tham kham y hoc dinh ky: tuan tha kiém tra y khoa thuong xuyén dé€ nhén biét som
cling nhu xt 1y céc van dé tinh mang moi quan hé dén bénh sui mao ga va vi rat HPV.

bai viét trén kia la thong tin van dung ctia Nha thudc Long Chau vé phac do chita tri bénh mong ga
B0 y khoa. Cht y rang viéc Iwa tau cach chira tri phu hop phu thudc téi nhiéu nguyén nhén vi du loai
thwong ton, vi tri, kich c&, tinh mang bénh nhan,... Bdi vdy ban nén van dung y kién chuyén gia dé
duoc giai thich ré rang cling nhu thi ¢ phwong phép tri hop ly.



