Cau tao bo phan sinh duc niwr giéi nhw thé nao

Céau truc co quan sinh duc phai dep 3D 1a 1 phan chua thé thiéu trong van dé kién thitc vé tinh ménh
c6 con va nguoi cua phai phai dep. Van dé biét r6 cac thanh phan va nhiém vu ctia hé sinh duc phai
dep ngoai viéc gitp ban cham séc tinh ménh 1 bi quyét loi ich t6t ma lai gitip nhan biét sém céc triéu
chimg khong binh thuong. Dudi ddy cta sé gitp ban thi c6 chiéc nhin sdu sac va chi tiét vé cau tric
co quan sinh duc phai dep ciing nhw la cac bi quyét gitp cac ban phai dep bao vé tinh ménh uy tin
hon.

Cau truc co quan sinh duc phai dep 3D bén ngoai

Céau truc co quan sinh duc phai dep 3D bén ngoai hay con goi 1a vulva, gém c6 phé bién cdu tric
khong giong nhau ma tung chiéc déu thi cé nhiém vu sinh duc riéng biét va quan trong.

Go mu

GO mu, hodc con goi 1a mu, la phan néi bat trén kia clia co quan sinh duc ngoai. Pay la ché thi cé phé
bién mé m& dudi da va 16ng, giap bao vé cac co quan sinh duc noi bd. N6 ngoai viéc dong vai tro nhw
la 1 tdm dém ma lai gitp suy gidam ma sat va sic ép trong cac hoat dong thuwong nhat hoac khi lam
chuyén ay.

Moi to

Moi to, hoac con goi la labia majora, 1a hai nép da to chum kin bén ngoai ca vung am dao. Ching bat
ban dau tir vung mu, cai thién xuéng va ké bén vung am dao va 16 dit. Moi to thi ¢6 nhiém vu cht yéu
la bao vé céac co quan & trong khoi vi rat va céc ly do gay nén hai tir bén ngoai. & trong moéi to la céac
tuyén moé hoi va tuyén ba nhom, gitp duy tri &m gitp 4&m dao va gidm thiéu ma sét trong céc hoat
dong thuong nhat hoac khi lam chuyén &y.

Mo6i nho

Nam & trong moéi to la méi nhé, hoac labia minora, la hai nép da mong hon va nhay cam hon hau hét
so s& hitu méi to. Chung ko phu vi 16ng va thuong thi c6 mau sac dam hon so sé hitu phan con lai cla
da. Mo6i nho thi c6 tac dong bao vé clra ban than va miéng sédo khoi cac vi sinh vat thi ¢ hai va cling
doéng vai tro quan trong trong van dé nang cao cam giac kich thich kha nang tinh duc tinh duc, vi cat
pho bién diy than kinh va mao mach.

Am vat

Am vat1a 1 cdu tric nhd ndm tai dinh clia &m dao, nhanh chéng trén kia ché bat gap nhau clia moi
nhd. Pay la mét trong s6 nhiing co quan nguoi nhay cam nhat, cat dén hon 8,000 day than kinh cam
gidc, gap d6i luong trong "cau bé" cua dang may rau. Nhiém vu chinh ctia &m vét la ché tao cuc

khoai tinh duc va né chwa c6 vai tro nao trong khi cé con.

chat lwong phong kham thdi ha

bang gid khdm phu khoa théi ha

hut thai co dau khong

xét nghiém bénh x3a hoi
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chira giang mai & dau

bénh mao ga & nam

dau hiéu bénh sti mao ga

cach chira sui mao ga & vung kin nir
bénh x4 hoila gi

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

chi phi diéu tri bénh xa hoi

dau tinh hoan kham & dau

viém bao quy dau kham & dau

pha thai 1 thdng tudi

cach diéu tri bénh lau

phau thuét tri h6éi ndch hét bao nhiéu tién

doét viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

dét viem 16 tuyén cé tir cung bao nhiéu tién

chi phi khdm nam khoa

béc si tw van bénh nam khoa

Miéng sao

Miéng séo tai phu nitla 1 phan nhu yéu ctia hé thong dao thai niéu, thi ¢é nhiém vu chu yéu la cap
luu nudce tiéu tir bong dai chay ngoai nguoi. Cau tric nay khé ngan, chi chimg khodng 4 dén 6¢cm
chiéu cao, nam giita cra ban than va 4m vat.

Mang trinh

Mang trinh la 1 16p m6 mdng nam tai 16i 1én cta clra ban than, thuong thi ¢ 1 hodc phé bién 16 nhd
giup phép méau kinh nguyét thoat chay. Kich thudc, hinh dang va cap do dan hoi cua mang trinh cé

thé bién d6i hau hét phu thudc 1én ting ngudi bénh. Mot s6 phu nit thi c6 mang trinh day va it dan
hoi, trong khi s6 khéng giong lai thi ¢ mang trinh mong va linh dong.

Cau truc co quan sinh duc phai dep 3D ¢ trong

Céc co quan sinh duc phéi dep & trong dong vai tro nhu yéu trong hé théng ¢ con va tinh ménh ¢
con cua phu nit. Du6i day la cac co quan cdu tric co quan sinh duc phai dep 3D bén trong:
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am dao (Vagina)

am dao 1a 1 6ng co tron néi tir ¢6 da con dén moi nhd, hoat ddng nhw la 1 kénh c6 con va ciing la con
duwong giup kinh nguyét thoat chay ngoai. S& hitu cau tric 1op niém mac, co tron va cdc mao mach
bao quanh, giup tut gidn va dan hoi gitp giai doan duong tinh duc va sinh no.

Co da con

C6 da con thi cé hinh ddng twong tw v6i 1 6ng ngan, thuong cao chimg khoang 2 - 4cm. N6 thi c6 hai
phéan cht yéu la phan c6 da con ndi va ngoai. Phan ndi & trong da con va phan ngoai mé chay am
dao. & trong c6 da con duoc bao phu vi 1 16p niém mac goi la niém mac c6 da con, cat phé bién tuyén
nhay giup san tao thanh chat nhay, déng vai tro quan trong trong van dé bao vé va lam nang cao kha
nang mang thai bang bi quyét gitp tinh binh van dong don gian hon 1én khi trimg rung.

duong dan tring (Fallopian Tubes)

duwong dan trimg, hay con goi la voi trimg, 1a 1 phan cta hé thong c6 con phéi dep, thi ¢6 nhiém vu
cht yéu la dich chuyén trimg tir buéng trimg dén da con. Ting phu nit thi c6 hai duong dan tring,
ting 6ng noi 1 budng tring s hitu da con. dudng dan tring thi cé 1op co tron gitp tong tring van
dong va 16p niém mac san xudt chat nhay nudi duéng trimg va tinh binh.

Buong tring (Ovaries)

Buong trimg la co quan c6 con phai dep chinh, dong vai tro nhuw la nha méy ché tao trimg va
hormone sinh duc, gom c6 estrogen va progesterone. Tung phu nit thi ¢6 hai buodng tring, tung
budng nam tai mot bén cua da con, dugc néi sé hitu da con théng qua duong dan tring. Trong sudt
chu ky kinh nguyét, cdc nang trimg trong buong trimg sé 16n manh, tung thang 1 nang sé truong
thanh va rung 1én duong dan trimg, giai doan nay duoc goi la trimg rung.

Cac binh ly pho bién va bi quyét bao vé co quan sinh duc
phai dep

C&u truc co quan sinh duc phéi dep 3D tung giup ban nghi dén rang day la 1 hé thong phitc tap va
nhay cam, bat budc duoc cham séc ki luong dé tranh céc binh 1y c6 thé nguy hiém dén tinh ménh cé
con va tin cdy doi séng. Mot s6 binh 1y phé bién tai co quan sinh duc phai dep la:

o Nhiém trung am dao: Py la tinh hinh phé bién nhat, thuong vi vi rit, ndm hoac vi khuan gay
ra. Céc triéu chimg cé thé gém c6 ngtra ngdy, do va dich dao thai khong binh thuong.

e Viém vung chiu: La tinh hinh viém clia c4c co quan c6 con & trong viung chéu, c6 thé gay ra
céc vuong mac nghiém trong nhw la vo sinh gia du dung nén tri sém.

e C4c binh 1y truyén nhiém qua duong tinh duc (STDs): Chlamydia, bénh giang mai va viém gan
B la mot s6 nhw 1a. Céc binh 1y nay c6 thé chwa c6 triéu chimg ro rang nhanh chéng tir ban dau
song lai thi c6 bién chimg lau dai gia du dung nén nhan biét va tri.

« U nang budng trimg: Du cho phé bién u nang la lanh dac tinh va tu tiéu bién, ching c6 thé gay
nén dau don va céc vuéng mac khong giong gia du lon manh to.

» Endometriosis: tinh hinh mé 16t da con 16n manh bén ngoai da con, gady nén mét mai va cé thé
nguy hiém dén kha nang cé con.

Céc bi quyét bao vé co quan sinh duc phéai dep céc ban phéi dep bat budc biét:

e V@ sinh ca nhan: duy tri vé sinh &m dao sach bang bi quyét rita nhe nhang s& hitu nuée néng va



st dung san pham vé sinh thich hop ko mui.

e Dung d6 thodng mat: gidm thiéu dung do6 qué chat va quan chip bang vat liéu lang dong dé suy
gidm mo hoi va cap do &m, tir day suy gidm kha nang nhiém trung.

St dung bao cao su: Bao vé ban than khai cac binh ly truyén nhiém qua duwong tinh duc bang
bi quyét dung bao cao su trong tat ca hoat dong tinh duc.

e Tham kham phu khoa dinh ky: tham kham phu khoa dinh ky gitip nhan biét sém va tri sém céc
vuéng mac tinh ménh.

Van dé biét ré cau tric co quan sinh duc phai dep 3D 1a cuc ky quan trong dé bao vé tinh ménh c6
con va phong tranh céc binh Iy méi quan hé. Qua dudi day, Hi vong ban tung thi c6 duoc chiéc nhin
téng quat va chi tiét vé céc co quan cling nhw 1a nhiém vu clia hé sinh duc phai dep. Hay lién tuc luu
y dén van dé cham soéc va bao vé tinh ménh clia ban than d€ ddm bdo 1 doi song khde manh va hanh
phtc.



