Phau thuat phu khoa la gi? Khi nao duoc chi
dinh

phau thuét san phu khoa c6 kha nang sé la phau thuét cho bat ky bd phén nao trong doi ngii cé con
cta chi em phu nir nhw1a "c6 bé", ti cung, c6 ti cung, budng trimg, voi dan tring,...

phau thuat san phu khoa la gi?

c6 kha nang biét rang, phau thuat san phu khoa la mot trong cac giai phap giup chita tri cdc chimg
bénh san phu khoa. Véi binh su lién quan téi thay d6i ndi bai tiét cling véi nhiém trung thi cé kha
nang bac si chuyén khoa sé chi dinh st dung thuéc. Nhung, tai cac truong hop nang né hay cé xuat
hién tai bién cung véi nguy hiém téi hé cé con, mang séng ctua nguoi bénh thi bac si chuyén khoa sé
chi dinh céc giai phap can thiép nhw la phau thuat.

lic nao duoc chi dinh phau thuat phu khoa?

voi mot s6 truong hop sau day thi cac bac si chuyén khoa c6 kha néng sé chi dinh lam phau thuat
phu khoa:

¢ u x0 (thuc hién véi cac u budu lanh tinh);
e Lac ndi mac t cung;

» Nang naboth c6 tir cung;

e Sa tlr cung;

u nang buong tring;

nhiém trung, viém vung chau man tinh;
Thai phia ngoai tr cung;

ra mau am dao;

e Ung thu.

Dong thoi, phau thuét tir cung ciing duoc lam trong truong hop phong tranh thai 1du dan nhw la cat
tr cung bén phan, cat ti cung.

chuan bi phau thuat san phu khoa gém cé cac gi?
xét nghiém cung véi két luan truéc phau thuat

b6 phén sinh san cua chi em phu nit sé ¢4 hai nhom gom c6 b phén sinh san & trén (gom cé tir cung,
voi tring, budng trimg, voi dan trimg) cung véi bd phén sinh san sau (goém cé "cd bé", "co bé", cé tir
cung). Lic xét nghiém céc chimg bénh cung véi thac mac sw lién quan tdi san phu khoa, bac si
chuyén khoa sé xét nghiém téng quan tat ca céc bd phan thudc doi ngili sinh san. Lic nay, Néu ma c6
bat ky phat hién bat thuong nao, ngudi bénh sé duoc chi dinh lam céc xét nghiém quan trong dé xac
dinh chinh x4c tinh trang bénh ly. Roi sé duoc béc si chuyén khoa danh gia tong quan cung véi chi
dinh c6 nhat thiét lam céc giai phap phau thuat dé chita tri hay khong.

e Trudc lic phau thuat san phu khoa, c6 khd nang ban sé duoc chi dinh céc cac bude xét nghiém
cung voi chuén bi nhu 1a sau:

e lam céac budc xét nghiém cung véi xét nghiém nhu: siéu am bung, siéu am tim, chup XQ, chup
cong chi tra tlr, xét nghiém mau,...

« xét nghiém clung véi dénh gié tinh trang thé chéat trude lic gay ra mé hay hay con goi la tham



kham tién mé. Viéc xét nghiém nay giup céc bac si chuyén khoa danh gia dwoc do cung véi
chitc nang gong ganh ctia nguoi bénh cho cudc phau thuét cung vdi tac dung ctia cac bd phén
trong co thé nguoi bénh.

e lc tung xem xét cung véi danh gia nguoi bénh ting du diéu kién phau thuét thi bac si chuyén
khoa sé quyét dinh céc giai phap phau thuat cho hop ly, Dong thoi cling dwa ra

Trong lic béc si chuyén khoa xét nghiém cung véi chuén bi truwdc lic phau thuat, nguodi bénh nén
cung cdp day da cung vdi chi tiét cac kién thic vé tién stt chimg bénh clia ban than dé giup béac si
chuyén khoa hiéu duoc tinh trang tinh mang cung véi c6 cac chi dinh phau thuét hop ly, tuyét déi véi
nguoi nao bi cac chimg bénh sw lién quan téi di tng, hen suyén, séc phan vé.
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chuan bi cho viéc phau thuat

D€ ca phau thuét lam thuén loi thi sé can dén khau chuan bi cuc ky ky ludng tai ca phia nguoi bénh
cung voi bénh vién céng lap. Ca hai bén déu nén hoan tat cac phac do cung vdi thu tuc phap ly nhu:

tai phia nguoi bénh
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 nguoi bénh nén vé sinh c4 nhan sach dé han ché nguy co nhiém trung sau phau thuét.

e dung do bdi bénh vién cong 1ap cdp cung voi khong véi do 16t hay tat. Nén véi giay dép thu
thai.

o di tiéu trudc lic vao dé phong tiéu phau.

e ¢4 kha nang béc si chuyén khoa sé can dén ban an st dung theo khdu phén &n hop 1y trudc lic
phau thuét hay phai nhin an tlr 6 - 8 tiéng trudc lGc lam. Bdi vi thé, nén luu ¥ &n st dung hay
nhin &n theo can dén tir bac si chuyén khoa nhé.

tai phia bénh vién cong lap

o Trudc lic phau thuét, tat cd dung cu lam cho ca ti€u phau déu nhat thiét duoc xac nhén vo
trung, ddm bao diéu kién st dung cac bién phap an toan cho nguoi bénh.

e Thong bdo cho nguoi bénh cung véi nguoi nha nguoi bénh vé thoi diém lam phau thuat. Nguoi
bénh duoc dut vao dé phong phau thuét trudc 30 - 45 phut.

e Trude lic dua nguoi bénh vao dé phong phau thuat, cac thanh vién y té€ sé xét nghiém lai day
du kién thirc sy lién quan téi nguoi bénh cung véi nguoi nha cla nguoi bénh.

cac giai phap phau thuat san phu khoa thuong gap
phau thuat san phu khoa tiéu phau mé

Day la mot giai phap duoc st dung dé chita tri cdc bénh phu khoa cung véi timg c6 tir 1au doi. Lic
lam, céc bac si chuyén khoa sé lam rach mot dang cao tir khoang 5 - 20cm & trén khu vuc bung sau
cua nguoi bénh. Giadi phap phau thuat nay thuong hay duoc st dung trong cac truong hop Xé tach
cac u buodu rat 16m, loai bo tir cung hay chira tri ung thu.

uu diém cua gidi phap nay nhw la don giadn tai cdc phong kham chuyén khoa. Lam phéu thuét san
phu khoa tiéu phdu mé gitp st dung duoc hét u budu cung véi khong bi khong nén ngay ca lic u rat
16m.

khuyét diém cua giai phap nay nhw la cé thoi diém lam twong d6i 1au, nguoi bénh c6 kha nang bi mat
di nhiéu mé&u. Dong thoi, viéc bi dau dén sau ca tiéu phau cling xay ra twong déi lau cung véi c6 kha
nang luu lai vét seo cao.

phau thuét néi soi san phu khoa

voi gidi phap phau thuat nay, cac bac si chuyén khoa st dung 6ng soi dé xem xét bén trong co thé.
Ong soi nay gém cé mot 6ng cao cung véi manh, mot ddu clia 6ng soi cuc ky bé c6 gan may thu cling
v6i anh séng, lic dut vao bén trong co thé, may thu sé truyén hinh anh bén trong ra man hinh rat lén
tai & ngoai. Dya vao hinh anh thu dwoc nay, cac bac si chuyén khoa cé kha nang xéac dinh dwoc chinh
x4c vi tri nén phau thuét, Béi vay dua dung cu vao dé lam loai bd hay Xé tach cac phan gay ra hai.

lic hoan thanh ca phau thuét, bac si chuyén khoa sé st dung céc dung cu phau thuat ddy ra dé co
thé nguoi bénh cung véi hut khi ra véi 6ng ndi soi, vét cat sé duoc khau lai.

uu diém cua gidi phap phau thuat nay la c6 hinh anh ban dai nén céc bac si chuyén khoa sé trong ro,
thao téc chinh xac cung véi hiéu qua hon. Phau thuét néi soi cling khong nén céc tai bién nguy hai,
gitip nguoi bénh it mat mau hon trong lic phau thuét. Viéc khéi phuc sau lic tiéu ph&u cling nhanh
chdéng hon cling véi vét seo tiéu phau cling thuong hay ngan, cé dac diém thdm My cao. Nhung,
khuyét diém cua gidi phap nay chi yéu la can dén bac si chuyén khoa phai cé trinh d6 ky thuét tot
nhat cung véi chuyén mon cao.



sau luc phau thuat xong, nguoi bénh nén luu y gilr gin vé sinh cé nhén that sach cung voi luu v lam
dung cac dan do tlr bac si chuyén khoa dé gitp vung da bi thwong nhanh lanh hon. Péng thoi cling
dam bao hiéu qua chira tri chimg bénh clia ban than. Déng thoi, Du cho ting lanh vét tiéu phau thi
cling nén tai tham kham dung theo chi dinh cua béc si chuyén khoa nhé.

Mong rang céc kién thitc Vira roi timg gitp ban cé céi nhin téng quan cung véi hi€u hon vé phau
thuat san phu khoa. Pong thoi, cling ndm bat dwoc céc giai phap phau thuat san phu khoa thuong
gap Trén thuc té, wu cung voi khuyét diém cta céc gidi phap nay dé cé qua trinh lwa chon hop ly
nhat lic quan trong nhé!



