Céach pha thai 2 tuan tuéi me bau nén biét

Mang thai la thién chitc, la niém hanh phic cta co thé phu nit. Nhung, ¢ nhitng truong hop van dé
mang thai la bén ngoai mong muén cung véi chil yéu co thé me ciing khong cé day di qud trinh tu
tin d€ gitt gin cung voi sinh dira con ra. Trong bai viét nay, ching tbi sé chia sé nhiing kién thic hitu
ich vé bién phdp bd thai 2 tuan do tudi dé gitt gin an toan nhét cho ba bau.

Thai 2 tuan do tuoi cé bo duwoc khong?
Thai nhi 2 tudn d6 tudi cé kich c& vo cung bé, chi c& véi hat dd

Thai 2 tuan d6 tudi van chua lam t6 trong buéng da con clia co thé me, ma van con trong lic di

chuyén tlr voi trimg dén da con. Lic nay, thai c6 kich c& vd cung bé, chi c& mot hat dd, cung véi
khong c6 hinh dang dinh vi. Diéu d6 cling c6 nghia nhiing co quan trén kia co thé van chua xuat
hién.

Nhung, D6 ciing chinh 1a khat khe lic ching ta muén b thai 2 tuan do tudi. Béi 1€, nhimg bién phép
bo thai an toan Hién nay chi 4p dung lic thai da timg lam t6 trong budng da con. Vi vy, dé biét chac
han thai 2 tudn dé tudi c6 bd duwoc hay khéng, nhitng phu nft cdn tim dén nhitng khu vic tham khém
bénh uy tin, tién hanh cuc ky 4&m dé biét chinh xac do6 tudi thai cing véi vi tri ma thai dang lam to.
Nhitng ba bau khong nén tri hoan van dé tham kham kip thoi, béi Néu dé thai qua 12 tudn do tudi thi
van dé bo thai sé trd 1én nguy hiém clung véi luu lai nhiéu bién chimg déi véi co thé me.

Bién phap bo thai 2 tuan doé tudi an toan, dung bién phap
Bé thai 2 tuan dé tudi néi khoa

doi v6i thai nhi kich c& bé nhw 1a thai 2 tuan do tudi, bién phéap bo thai an toan dac biét 1a dung
thudc bo thai. Pay la loai thudc dung phéi hop hai tinh chat 1a Mifepristone cung véi Misoprostol dé
két thic thoi ky mang thai. Mifepristone khién cho thai dimg tién trién, con Misoprostol lam tang tut
bép da con dé€ d&y thai ra bén ngoai. Pay la bién phap c6 hiéu qua 16, s6 truong hop thanh tuu tir
96% - 98%. Nhung, dé tién hanh duoc bién phép nay hiéu qua nhat, thai nhi cung véi ba bau phai
dap tmg duoc toan bo nhitng nhan t6 dudi day:

Thong tin vé phong kham pha thai an toan dang dugc tin twéng tir nhitng chi em ¢6 bau vo tinh va
muon loai bo

Thong tin vé phong kham phu khoa uy tin ¢ ha néi va tim hi€u thém vé chi phi khdm phu khoa
0 chi em

Thong tin vé cach pha thai va pha thai bang thudc gia bao nhiéu va Thong tin vé bénh vién pha thai
dang duoc tin twong tir nhitng chi em ¢ bau vo tinh va mudn loai bo

Thong tin pha thai bang thuéc gia bao nhiéu va céch phé thai va Thong tin vé bénh vién phé thai
dang duoc tin twdng tir nhitng chi em c6 bau v tinh va muén loai bo

Thong tin pha thai bang thuéc gia bao nhiéu va cach ph4 thai va Thong tin vé bénh vién pha thai
dang duoc tin twong tir nhitng chi em ¢ bau vo tinh va mudn loai bo
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e d0 tudi thai khong qué 7 tuan cung véi thai nhi da timg lam t6 trong budng da con, chiéu lén
cua thai khong vuot qua 2.5 cm. Thai 2 tuan d6 tudi cé kha nang van con trong lic di chuyén &
voi trimg, Vi vay chi dung thudc dé b thai Néu chéc han thai da timg 1am t6 trong budéng da
con qua cuc ky am.

e Phu nir mang thai c6 tinh mang 6n dinh, khong bi nhitng bénh nén nhw la suy gan, than hw, hen
suyén, tang déng hodc suy giam dong mau.

 Phu nit mang thai khong c6 tién st di itng d6i véi nhitng thanh phéan, hodc nhitng thanh phan
khong khéc trong thudc tranh thai.

quy trinh bo thai 2 tuan dé tuéi véi thuéc:

Budc 1: ba bau dugc tham kham tinh mang téng quan bdi nhitng chuyén gia dé gitt gin khéng bi bi
nhiing bénh vé mdu, suy gan, than hu hoac bi phan ing doéi véi thanh phan trong thudc tranh thai ké
hoach dung.

Budc 2: nhimg chuyén gia tién hanh cuc ky &m dé tham kham xem thai nhi d& timg phia trong da con
cung voi dat dwoc nhitng yéu t6 néu trén kia hoac chua?

Budc 3: chuyén gia sé cho phu nit mang thai dung vién thudc trudc tién. Vién thudc nay sé khién cho
thai nhi dimg tién trién, cung véi bong ra thuyén gidm thanh da con. Duéi lic dung, phu nit mang
thai sé duoc xem xét xem c6 bat thuong gi dién ra khéng, Néu khong sé duoc cho vé nha nam nghi.

Budce 4: du6i tam khoang 2 hom nam nghi tai gia, phu nir mang thai sé quay lai bénh vién da khoa lic
trudc dé tham kham cung véi dung vién thudc thir 2. Vién thudc nay c6 chitc nang lam gia tang qué
trinh tut bop da con gitp thai nhi don gidn dwoc day ra bén ngoai hon.Do dd, co thé me sé xuét hién
phan bung dudi dau dén quan.

Budc 5: dudi lac dung vién thudc thit hai, phu nit mang thai sé duoc giit gin lai bénh vién da khoa dé
dé y tdm khoang 4 gio cung véi cit 30 phit nhitng chuyén gia sé do nhip tim, mau 4p mot 1an. Néu
Trong lic nay khong cé gi bat thuong, phu nit mang thai cé kha nang vé nha.

Trong thoi diém 10 hém duéi lic dung thudc, phan 16n nguoi bi bénh sé xuat hién dau dén bung
cung véi ra nhiéu méu, mau sé von thanh hon, ddm clung véi duoc ddy ra bén ngoai. Mot sé truong
hop, sO lwong mau c6 kha nang ra it hon, nhung lau ngay tdam khoang mot thang.

Bé thai 2 tuan dé tuéi véi bién phap nao pha thai chan khéng

Trong truong hop thai nhi da timg lam t6 trong budng da con cling véi bién phap bé thai bang thuéc

khong thanh cong, chuyén gia cé kha nang tuyén lwa bién phép bd thai khéc biét cling an toan la nao
phé thai chan khéng. Bién phap nay thuong 4p dung lic thai nhi tir 6 dén 12 tudn do tudi. Nhung doi
v6i thai nhi 2 tuan d6 tudi da timg lam t6 trong da con thi nhitng chuyén gia ciing ¢ kha nang tuyén
lua dé két thic thoi ky mang thai.

Bién phép nay cho s6 truong hop thanh tuu 1o, tam khoang 98% nhiing truong hop, cung véi thoi
diém tién hanh chi tir 10 dén 15 phut. Quy trinh choc nao phé thai chan khong bao gém nhimg budc
sau:

e Phu nit mang thai dén bénh vién da khoa cung véi duoc nhiing chuyén gia tién hanh tham
khém tinh mang téng quan, d6 tudi thai, vi tri cung véi cdp do bam ctla thai nhi vao buéng da
con.

e Dudi luc day du co hoi vé tinh mang, chuyén gia sé tién hanh gay té & khu vuc hodc gay mé cho
phu nit mang thai. Mot 6ng nano cuc ky dan doi v6i cdp do dan hoi 16n sé duoc nhitng chuyén



gia choc qua am dao vao buéng da con. Qua trinh nay sé duoc xem xét trén kia man hinh clung
vOi phoi thai sé dugc hit sach sé toan bo.

Bé thai 2 tuan do tuéi cé nguy hiém khéng?

Méc du bd thai 2 tuan do tudi nodi khoa hoac véi bién phép hit chan khong déu twong déi an toan,
nhung van con mot s6 truong hop bé nhitng phu nit mang thai bi tdc déng khong tot vé tinh mang.

Nhiing hién twong c6é kha nang méac phai lic b thai 2 tuan voi thudc:

e Dij img doi v6i thudc bo thai: nhitng phu nitr mang thai c¢6 co dia man cam déi véi nhitng thanh
phan trong thuoc tranh thai, gay nhitng hién twong di tng, phan vé doi véi nhiing triéu chimg
nhw la man ngtra ngdy, xuat hién mé day, khé thd, choang vang, méau &p tudt.

e M6t non, non hodc tiéu chay: boi thudc bo thai lam tang nhitng con tut bop da con, can cling
lam tdng tut bop da day - rudt. Phu nit mang thai sé cam thay dau dén quan khu vuc bung, mét
non, non cung voi tiéu ra. Trong mot s6 truong hop, chuyén gia cé kha nang ké thém nhiing
thudc suy gidm dau dén nhw la paracetamol, ibuprofen dé lam diu nhimmg con dau dén. Pong
thoi, phu nit mang thai cé kha ndng dung mot chai nuéc &m hoac khan 4m dé chuom 1én khu
vuc bung.

 dau dau, hoa mat cung vodi sot trong vai gio dau: Trong truong hop nay, phu nit mang thai can
dung nhiéu nuwéc hodc nude trai cay, dac biét nén tranh ca phé hoac ruou bia, cé kha nang
dung thém thudc suy gidm dau dém, ha sot nhw la paracetamol lic quan trong. Nhiing triéu
chimg nay thuong sé suy gidm dan cung véi mat di ma khong gay nguy hiém cho ba bau.

o Nhitng bénh nhiém trung phu khoa: Méac di bd thai bang thudc khéng gay tac dong thang dén
khu vuc sinh duc, nhung dac diém cta thudc bo thai c6 kha nang lam bién déi PH cung véi cau
tao cta nhitng phan mém nhiin. Néu co thé phu nit khong vé sinh khu vuc kin sach sé thi sé cé
kha nang bi nhiing bénh phu khoa.

e Thai van con dudi lic dung thuéc: nguyén nhéan cta hién twong nay la dung thudc sai léch quy
trinh cling véi chd nén tham kham lai duéi lic hét giai doan. P& khong nén Piéu do, phu nit
mang thai can tuyén lya nhimg bénh vién da khoa cung véi nhitng chuyén gia c6 uy tin, tién
hanh cuc ky &m da con dé chéc han thai da timg duoc khir hoan toan.

Nhing hién twong cé kha nang mac phai lac b thai 2 tuan véi hiut chan khong:

e Béi duing dung cu tac dong thang vao da con can nguy co nhiém tring 1a v6 cliing 16n. Liic nay
nhiing chuyén gia can ké cho phu nit mang thai mot giai doan thudc hop ly.

e Xuat huyét nhiéu gay suy nhuoc co thé, hoa mat, hoa mat. Truong hop nay phu nit mang thai
can duwoc nam nghi, bé sung sat cling v6i nhitng vitamin toan bo.

e Chua hut sach sé, van con sét lai rau cung véi thai trong da con.

 Thung hoac thuong ton da con

e Dinh buong da con

Nhitng chi v lic bo thai 2 tuan do tuoi

Mac du Hién nay c6é nhitng bién phép bo thai an toan cung véi cho hiéu qua twong doi 16m, van dé bo
thai 2 tuan d6 tudi van &n chtta nhiing rui ro déi véi tinh mang clia co thé me. P& lam gidm nhiing
bién ching c6 kha nang mac phai, phu nit mang thai can c6 nhitng chd y nhw la sau:

e Khong tuw tién bo thai tai gia hoac & nhitng bénh vién da khoa khong uy tin. Phu nit mang thai
can tuyén lua nhitmg chuyén gia san phu khoa giau kinh nghiém cung véi dac biét tuén theo
theo 16i luu y hodc quy trinh tri cta ho.



e Dudi lic bo thai, nguoi bi bénh can nam nghi, b6 sung nhitng dutng chat dudéng chat cung véi
vitamin thié€t yéu dé co thé mau phuc hoi.

e Vé sinh co quan sinh duc sach sé. Néu xuét hién khu vuc kin ¢6 triéu ching cta nhiém trung,
rong kinh thi nén dén géap béc si dé duoc tri kip thoi.

 Dudi lic bo thai, co thé phu nir nén tranh "yéu" tinh duc it dac biét 1a 14 hém.



