Khi nao can kiém tra ung thu?

Ngay 25/06/2024

Phdng doan két trai ung thw c6 thé khién phé bién d6i twong cam gidc 4&m anh cung vdi e so, Viéc
nay la nguyén do vi sao mot s6 doi twong né gidm thiéu viéc thuc hién cac xét nghiém khoang ching
soat. Tuy vay, viéc bat chap céc bi€u hién béo hiéu cung véi tri hoédn viéc xét nghiém céan thiét c6 thé
khién ung thw 16n manh cung véi di céan lan rong, khién viéc tri veon 1én la phitc tap hon.

Dich te ung thw

Theo cong ty y té thé gidi (WHO), khoang chung 10 triéu doi twong chét vi ung thw téi nam 2020.
Tuy vay, wéc tinh liéu c6 tlr 30 - 50% cac truong hop ung thw cé thé duoc phong tranh véi bi quyét
gidm thiéu céc tdc nhan nguy co cung véi thuc hién cac bién phap phong tranh.

Diéu tin cdy nhat c6 thé khién thoi diém nay 1a hay thay d6i théi quen sinh hoat clia ban lanh manh
hon dé gidm sut nguy co mac ung thw. Viéc nay gém gidm thiéu hut thuéc 14 cuing véi st dung ruou,
an mot ché do an uéng can déi cung véi tap thé thao phé bién hon. Céc bién phap bao vé nhw la tiém
ngan nglra viém nhiém gan B cung véi vi rit Papilloma d6i twong (HPV) cling c¢6 thé cho phong tranh
ung thu gan cung véi ung thw ¢ ti cung

Khong ké thay déi théi quen sinh hoat lanh manh hon, dé cho khoang chimng soat ung thuw viéc xét
nghiém vo cung quan trong dé nhan thay ung thu kip thoi, trudce thoi diém liéu co bi€u hién xuat
hién hay tham chi tai giai doan tién ung thw. Gia du nhw la khong thuc hién khoang chimg soat dinh
ky, mot s6 truong hop ung thuw chi duoc phdng doén tai cac giai doan tién trién hay mudn, tir d6 lam
giam céc bi quyét tri cung véi anh hudng dén so truong hop song sét cua bénh nhan

Dudi day, ching ta hdy cong xem xét vé céc loai ung thu thuong gép nhét tai Singapore, cac biéu
hién cling v6i bi€u hién ung thw ban khong nén bat chédp, cung véi cac xét nghiém sang loc nao duoc
khuyén nghi. Tt d6 nam duoc khoang chimg quan trong cta viéc xét nghiém ung thu cung véi thoi
diém nao thi phai xét nghiém.

Cac loai ung thw thuong gap nhat tai Singapore la gi?

Sau thoi gian ngan khao sat, dudi day la cac loai ung thw thuong gap nhat tai Singapore cling nhw la
biéu hién cuia ching cung véi bi quyét thuc hién khoang chirmg so4t nhw nao dé nhén thay ra tur kip
thoi.

Ung thw dai truc trang

Day la loai ung thu thuwong gap nhat tai phai manh chiém 16.9% cung vdi la loai ung thw thuong gap
thiét bi hai tai phu nit chiém 13.1%. Ung thw dai truc trang bat méi dau tir cac khoi hon khong ac
tinh (u lanh tinh) nghe néi dén 1a polyp, ma lam khi chiing vuon 1én 1a ung thw. Giai doan nay c6 thé
bién m4t phé bién ndm, cho phép thoi diém dé€ nhan thay kip thoi thong qua mot hay phé bién xét
nghiém sang loc.

Céc biéu hién cung véi bi€u hién cta ung thw dai truc trang tai giai doan nang né hién dai gém gidm
st cAn nang né vo can, thay d6i vé 16i song di tiéu, dau titc hay thut co tai bung, mau trong phén,
thay d6i tiéu hod, tiéu ra, tdo bon, hay cam gidc day rudt giong nhu chwa hoan toan réng sau thoi
diém di tiéu. Nén nhé rang cac biéu hién, bi€u hién béo hiéu cta ung thw dai tryc trang hay khong



xuat hién tai giai doan nhe, cung vé6i cc biéu hién nay hay duoc nhan thay tai cdc bénh nhén liéu co
ung thw dai truc trang tai giai doan mudn.

D€ xét nghiém ung thw dai truc trang, hay thuc hién xét nghiém sam méu &n trong phéan (fecal occult
blood test - FOBT) sam kiém biéu hién ctua méu trong phan. FOBT hay duoc dung thuong gap dac
biét xét nghiém mau &n mién dich (occult blood immunological - OBI). Gia du két trai xét nghiém la
duong tinh, ké tiép sé duoc kién nghi thuc hién thém xét nghiém tham quan rudt dé xét nghiém niém
mac rudt 1on cung véi loai bd polyp. Céac doi tuong liéu ¢ két trai xét nghiém am tinh sé phai lap lai
xét nghiém hang nam dé xét nghiém clung véi khoang chung soat.

Viéc sang loc dugc dé nghi thuc hién dinh k¥ cho céc déi twong tir 50 tudi trd téi Du khong cé biéu
hién hay bi€u hién cta bénh ly. dac thu dé€ y tai nhém déi twong nguy co cao nhw la cac déi tuong
liéu c6 tién st gia dinh vé ung thu dai truc trang, viéc sang loc phai bat méi dau tai tudi kip thoi hon.

Ung thw nhu hoa

Ung thw nhil hoa 1a mét van dé quan trong phai dé y véi tinh mang clia phu nit cung véi rat duoc cau
hoi tai Singapore. Ung thw nhii hoa chiém s6 truong hop cao nhét trong céc truong hop ung thw phu
ntt, voi s6 treong hop 29.4%. Moi nam, con sd khoang chimg 2,000 phu nir vi tri day dwoc phong
doan mac bénh nay.

Céc bi€u hién cung v6i bi€u hién clia ung thw nhii hoa c6 thé gom dau tai bat cit vi tri nao trén kia
nhil hoa, thay ddi vé kich thudc cung véi hinh ki€u clia nhii hoa, céc khéi hon trong nhit hoa hay sau
canh tay, mic do day/sung tai mot vi tri cia nhi hoa, da dd/ bong, troc vay gay tai vi tri nhit hoa hay
nhii hoa, dau tai vi tri nhii hoa hay tut nim nan nhii hoa, hoat chat dao thai tir nhii hoa, gobm ca méu
(kh6éng phai sita me).

Du 80 - 85% khéi hon trong nhil hoa cu6i cong duoc tim la khong ung thw, nhung ma bat ¢ hon hay
la thuong nao ciing phai duoc xét nghiém dé loai trir xac sudt mac ung thw, vi tri kip thoi mang dén
thoi co tri thanh qua tin cy nhat.

Khoéng chi thuc hién tu xét nghiém dé xét nghiém hon cung véi su thay doi trong mé cung véi da nhil
hoa, hinh thitc sang loc tin cay nhat cho ung thw nhii hoa la thuc hién chup nhii anh (Mammogram)
c6 thé nhan thay hon qua khong to dé nhan biét duoc trong lic tw xét nghiém. Sau d6, bénh nhén cé
thé duoc khuyén nghi thuc hién sinh thiét dé xét nghiém xem hon liéu c6 phai la ung thw khong.

Mammograms duoc khuyén nghi méi ndm cho phu nit tir 40 - 49 tudi cung v6i moéi hai ndm mot 1an
cho phu nit tir 50 tudi trd tdi. Viéc nay cho gay ra mat lich trinh xét nghiém dinh ky, cho nhén thay
kip thoi cung v6i nang cao thoi co tri thanh qua.

Ung thu tuyén tién liét

Ung thuw tuyén tién liét la mot trong s6 loai ung thw thuong gap tai phai manh tai Singapore, chiém
sO truomg hop cao thiét bi hai véi 15.4%. Sy tdng cuong nguy co ung thuw tuyén tién liét hay nang cao
phu thudc theo tudi tac, v6i déi twong phai manh cang 1ém tudi cang phé bién nguy co méc bénh.

Trong giai doan trudc tién clia bénh ly, hay khéng c6 biéu hién dac trung, Viéc nay khién viéc nhan
thdy phong doan vuon 1én la phitc tap hon. Tham chi thoi di€m bénh 1y ung thw tai giai doan mudn
hién dai, cac bi€u hién nhuw 1a tiéu khong dé dang ti€u hay liéu cd méu lan trong nuéc tiéu ciing
khong xuat hién tai mot s6 trwong hop. Céc bi€u hién cung véi biéu hién khéng gidng ctua ung thw
tuyén tién liét gom gidm sut luc manh cta loai nuéc tiéu, méau lan trong tinh binh, dau tai xuong,
giam stt can khong nguyén do, cung véi duong liét.



Du ung thw tuyén tién liét hay 16n manh tré, khoang chimg 25% truomg hop dwoc nhén thay tai giai
doan mudn hién dai. Tuy vay, vdi viéc sang loc dinh ky, gia du nhan thay tir kip thoi thi cac doi tuwong
mac ung thw tuyén tién liét tai giai doan nay liéu c6 s6 truong hop séng sét sau 15 nam téi dén la
90%, trong luc s6 truong hop nay giam sit xudng chi con 40% cho cac d6i twong mac ung thw tuyén
tién liét giai doan hién dai.

Viéc sang loc ung thw tuyén tién liét duoc khuyén nghi cho phai manh tir 50 tudi trd téi, cing véi
phai bat méi dau kip thoi hon gia du liéu c6 tién st gia dinh liéu co sw lién quan véi bénh ly nay. Xét
nghiém khéng nguyén cu thé cla tuyén tién liét ( prostate specific antigen - PSA) hay duoc dung dé
nhan xét sy phi dai clia tuyén tién liét hay nghi ngo vé ung thw tuyén tién liét. Trong truong hop nghi
ngo, bac si sé dé nghi thuc hién sinh thiét tuyén tién liét d€ dung loai mé cung véi xét nghiém té bao
ung thu.

dong thoi, viéc duy tri mot thdi quen sinh hoat lanh manh, gom viéc an st dung can doi cung vdi tap
thé thao déu dan, cling c6 thé cho gidm sut nguy co mac ung thu tuyén tién liét cung véi cdc van dé
tinh mang khong giong.

Chia sé phong kham gan day khi muén khdm bénh nam gidi va cat bao da quy dau, kham sinh ly
yéu

Chia sé phong kham nam khoa ha noi khi muon kham bénh nam gidi va tra cttu thém chi phi
kham nam khoa

Chia sé co s& chira yéu sinh ly & dau dang duoc chia sé nhiéu khi trai qu yéu sinh Iy

Bai viét chia sé: Dia chi diéu tri xuat tinh sém & dau an toan dang duoc chia sé nhiéu va dang
duoc chia sé nhiéu khi trai qu Xuat tinh nhanh

Chia sé vé cat bao quy dau & dau an toan lic can thuc hién cat bao da quy dau véi tw van chi phi
cat bao quy dau & ha ndi

Chia sé chi phi cat bao quy dau ¢ ha néi va cat bao quy dau & dau an toan lac can thuc hién cat
bao da quy dau

Chia sé vé kham tri & dau ha ndi va mot s6 diéu tri bénh tri va tim hiéu thém ca chi phi cat tri néi
1én bui tri bat thuong & truc trang

Chia sé vé chi phi cat tri va diéu tri bénh tri va diéu tri bénh tri & dau tot nhat va uy tin tai ha noi
khi n6i 1én mot s6 bui tri bat thwong xung quanh truc trang

Chia sé vé kham phu khoa & dau ha néi va tim hi€u thém vé chi phi khdm phu khoa & ban nit

Chia sé vé pha thai an toan nhat va chi phi pha thai an toan

Chia sé chi phi pha thai an toan va pha thai an toan nhéat

Chia sé vé dia chi pha thai dang duoc chia sé nhiéu tir nhiing ban nit c¢é thai khong lwong trudce va
muon loai bo

Chia sé mot s6 kham sui mao ga ndi 1én mot s6 mun mu la thuong xung quanh dwong vat & ca 2
gioi

Chia sé mot s6 khoan chi phi diéu tri sui mao ga khi néi 1én mot s6 mun mu di thuong xung quanh da



https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-da-khoa-ha-noi
http://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-nam-khoa-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/kham-yeu-sinh-ly-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/kham-chua-xuat-tinh-som-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/cat-bao-quy-dau-an-toan-uy-tin-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-chua-benh-tri-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-cat-tri-het-bao-nhieu-tien
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/cach-pha-thai-an-toan-nhat-va-nhanh-nhat
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-chua-benh-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien

0 ca 2 gidi

Chia sé vé trung tAm kham bénh lau & dau tai Ha Noi khi n6i 1én mot s6 mun mu bat thuong xung
quanh duong vat & ca 2 gioi

Chi phi chira bénh lau hét bao nhiéu tien? gia chi tir 5 triéu

Chia sé vé tri hoi nach ¢ dau & Ha Noi va cach tri hoi nach hiéu qua duoc tin 1ong khi bi mui hoi
nach khi mua he dang téi

Chia sé vé cach tri hoi nach hiéu qua va tim hiéu thém dia chi uy tin va an toan dé tri h6i nach tai
Ha Noi

https://maps.app.goo.gl/6BnrqqHodfur4Tsm8

Ung thw phoi

Liéu c6 hai loai chinh clia ung thw phéi, chiém 13.7% trong s6 phai manh cung véi 7.7% trong sé phu
nit tai Singapore. Liéu c6 hai loai 1a ung thw phéi khéng té bao khong to (NSCLC) cung véi ung thw
phéi té bao khong to (SCLC).

Céc biéu hién cung véi bi€u hién cta ung thw phéi gém gidm sat can vo can, cdm gidc dau dén (ludn
lién tuc cam gidc mét moi), ho cai thién, khong dé dang thd, tiéng thd kho khe, ho ra mau, cung voi
dau nguc.

Géan 8,000 trwong hop ung thu phéi dwoc phdng doén trong giai doan tir 2014 dén 2018 tai
Singapore, véi 85% truong hop la NSCLC, gom ung thw tuyén, ung thw t& bao biéu mé tuyén biéu
biéu, cung v6i ung thw té bao 16n. Phan 15% con lai la SCLC, nhém nay c6 thé 16n manh cung véi di
can lan rong lién hon.

Sang loc ung thw phéi duoc thuc hién véi bi quyét st dung may quét CT liéu thap, duoc khuyén nghi
cho céc doi twong tai tudi tir 55 dén 74 tudi timg hut thudc 30 goéi trd téi trong mot nam.

* D€ tinh s6 g6i/nam, nhan s6 goi thudc 14 hit hang ngay voi s6 hom trong nam hut thuéc
Thoi diém nao phai di khoang chung soat ung thu?

Thoi diém ké dén viéc nhén thay kip thoi ung thw, viéc liéu c¢6 khong thiéu thong tin cung véi tich
cuc tham gia c6 thé 1a chia khda quan trong. Nhan thay ung thu tai giai doan kip thoi méi dau cho tri
tac dung tot hon cung véi nang cao thoi co séng sét. Do vy, khéng nén chd chd cho dén thoi diém
xuat hién céc biéu hién dac trung clia ung thu tai dan 6ng cung véi phéi dep trudc thoi diém y muén
thuc hién cac xét nghiém sang loc ung thu.

dac thu trong truong hop ban liéu c¢6 gia dinh liéu cé tién sit mac cac bénh 1y ung thu, day xem la
mot tdc nhan nguy co cao, vi nguy co di truyén c6 thé dién ra véi cc doi twong khong gidng trong
gia dinh. Viéc tim hi€u vé loai bénh 1y ung thw d6 cling nhuw la thuc hién khodng chung soat dinh ky
véi cdc xét nghiém la v cling quan trong dé c6 thé phdng doan tir giai doan tir kip thoi, Viéc nay cho
xac sudt tri dat so truong hop thanh qua cao uy tin hon.

DE liéu c6 tAm tri thod thich cling véi yén tAm, hay tim hiéu vé cac géi xét nghiém sang loc ung thuw
liéu c6 san cung véi hay dat lich hen véi cac bac siy té. Viéc nay khong chi cho ban liéu ¢é thong tin
sau sac hon vé mitc do tinh mang cta ban thadn ma con dam bao rang ban dang hanh dong tich cuc


https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/kham-chua-benh-lau-o-tot-nhat-tai-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-chua-benh-lau-het-bao-nhieu-tien
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/dia-chi-chua-hoi-nach-o-tai-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/4-cach-tri-mo-hoi-nach-mot-lan-khoi-ca-doi-tai-nha-hieu-qua-nam-2024
https://maps.app.goo.gl/6BnrqqHodfur4Tsm8

dé bao vé tinh mang ctia ban than.



